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ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɬɤɚɧɹɯ». Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɮɟɞɪɚɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɫ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɦɢ 
ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɦɢ ɝ. Ɇɨɫɤɜɵ. ɋ 2005 ɝ. ɤɚɮɟɞɪɭ ɜɨɡɝɥɚ-
ɜɢɥɚ ɭɱɟɧɢɰɚ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ Ƚ.ȼ. ɏɨɦɭɥɥɨ – ɞɨɤɬɨɪ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ Ɇ.Ȼ. ɉɟɬɪɨɜɚ. Ɉɧɚ 
ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɭɸ ɬɟɦɚɬɢɤɭ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɚɜɬɨɪɨɦ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɛɵɥɚ ɜ 2005 ɝ. ɭɞɨɫɬɨɟɧɚ ɞɢɩɥɨɦɚ ɊȺɆɇ. ɉɨɞ ɟɟ ɪɭ-
ɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɡɚɳɢɳɟɧɵ 2 ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɢɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɨ 2 ɩɚɬɟɧɬɚ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ. 

Ʉɚɮɟɞɪɭ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɫ 1992 ɝ. ɜɨɡɝɥɚɜɥɹɟɬ ɞɨɤɬɨɪ ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɱɥɟɧ 
ɇɶɸ-Ƀɨɪɤɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɧɚɭɤ Ƚ.ȿ. ɐɚɣ – ɭɱɟɧɢɤ 

ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ɉ.ɂ. Ɍɨɮɢɥɥɨ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɤɚ-
ɮɟɞɪɵ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞ ɬɚɤɢɦɢ ɧɚɭɱɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, 
ɤɚɤ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɹ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟ-
ɪɜɨɜ ɥɢɰɚ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ 
ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɜɚɪɢɚɧɬɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɞɨɤɬɨɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɞɨɰ. ɋ.ɂ. ȼɨɥɤɨ-
ɜɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ 3 ɤɚɧɞɢɞɚɬɫɤɢɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɚɫɩɢɪɚɧɬɭɪɚ.

ȼ ɰɟɥɨɦ ɧɚɭɱɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɬɜɟɪɫɤɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɨɜ 
ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɚ. ɂɡɞɚɧɵ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɵ 
ɩɚɬɟɧɬɵ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɭɛɥɢɤɭ-
ɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɱɚɬɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ, 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɤɚɮɟɞɪ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɟɠɞɭɧɚ-
ɪɨɞɧɵɯ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚɯ, ɫɢɦɩɨɡɢɭɦɚɯ, ɫɴɟɡɞɚɯ.

ИЗУЧЕНИЕ РЕГЕНЕРАЦИИ ТКАНЕЙ 
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Кафедра биологии Тверской ГМА, профессор Ɇ.Ȼ. ɉɟɬɪɨɜɚ, 
профессор Ƚ.ȼ. ɏɨɦɭɥɥɨ

75 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɝɨ ɫɬɨɦɚɬɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ Ʉɚɥɢɧɢɧɫɤɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ. ɋ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɨɬɤɪɵɬɢɹ 
ɧɚɲɟɝɨ ɜɭɡɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɜɫɟɯ ɚɫɩɟɤ-
ɬɨɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɤɚ-
ɮɟɞɪɵ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜɟɞɭɳɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢ ɭɠɟ ɜ 1954 ɝ. 
ɧɚɱɚɥɢ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚ-
ɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɢ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɡɚ ɬɤɚɧɟɣ». 
ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɜ ɢɡɵɫɤɚɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɜɲɢɯɫɹ 
ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ Ƚ.ȼ. ɏɨɦɭɥɥɨ, ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɦɨɪ-
ɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɬɨɞɵ. ȼ 1971 ɝ. ɩɪɢ ɤɚɮɟɞɪɟ ɛɵɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɨɬɤɪɵɬɢɟ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɧɨɜɵɣ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨ-
ɤɢɣ ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɚ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. ɉɨɹɜɢɥɚɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɤɨɩɢɬɶ 
ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ: 
ɨɬ ɫɭɛɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɞɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟɧɧɨɝɨ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɮɟɞɪ, ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɜ 1972 ɝ. ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɚɡɢɫɧɨɣ ɜɵɞɟɥɢɥɚɫɶ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɟɦɚ ɫ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ». 
ɗɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ȼɫɟɫɨɸɡɧɵɦ 
ɇɂɂ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɤɪɨɜɟɡɚɦɟɧɢɬɟɥɟɣ ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ). 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɫɥɭɠɢɥɢ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɨɠɨɝɨɜɵɟ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɟ ɪɚɧɵ, ɤɨɫɬɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ, ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɝɨɪɦɨɧɵ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱ-
ɧɢɤɚ ɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɤɚɥɶɰɢɬɨ-
ɧɢɧ (ɄɌ), ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ ɜ ɋ-ɤɥɟɬɤɚɯ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ.

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɢɦɭɥɢ-
ɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɄɌ ɩɪɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɢ ɪɚɧ ɫɜɹɡɚɧ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɭɫɤɨɪɟ-
ɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɚ, ɧɨ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɚɤɰɢɢ ɪɚɧɵ. Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫ-
ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɜɵɹɫɧɟɧɢɸ ɪɨɥɢ ɤɚɥɶɰɢɣ-
ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɟɡɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɂɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɵɯ ɹɡɜ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ ɤɪɨɥɢɤɨɜ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɯ 
ɬɪɚɜɦɨɣ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ ɢ ɮɨɫɮɨɪɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ. Ȼɵɥɨ 
ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɢɧ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ ɢ ɮɨɫɮɨɪɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɢ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ 
ɠɟɥɭɞɤɟ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɹɡɜ. ɇɚ-
ɩɪɨɬɢɜ, ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɟɚɤɰɢɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɵ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɹɡɜ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɄɌ 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟ-
ɥɟɡ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɹɜɢɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɟɪɚɩɢɢ ɄɌ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɧɚ 6 ɞɧɟɣ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɪɭɛɰɟ-
ɜɚɧɢɟ ɹɡɜ.
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɤɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧɚ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚ. ɄɌ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦɭ ɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɸ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɬɤɚɧɧɨɣ ɦɚɬɪɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɨɛɨɝɚɳɚɹɫɶ ɫɨɥɹɦɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɭɛɱɚɬɨɣ, 
ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɬɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ 
ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɄɌ 
ɧɚ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ 
ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨ-
ɩɟɞɢɢ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɄɌ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɞɟɤɚɥɶɰɢɮɢɤɚ-
ɰɢɸ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɭɝɧɟɬɚɟɬ ɨɫɬɟɨɥɢɡ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɪɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɄɌ ɧɚ 
ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɛɵɥɨ ɢɡɭ-
ɱɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚ ɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ. ɉɨɦɢ-
ɦɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɜ ɷɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɪɚɞɢɨɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɌɌȽ ɚɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ 
ɬɪɢɣɨɞɬɢɪɨɧɢɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɄɌ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɄɌ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɢɪɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɱɬɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɄɌ 
ɧɚ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ.

ȼ.ɂ. Ʌɨɬɨɜɚ ɢɡɭɱɚɥɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɤɨɠɟ ɩɪɢ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɫɨɦɚɬɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɟɧɧɨ-ɢɧɠɟɧɟɪɧɨɝɨ 
ɝɨɪɦɨɧɚ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ȾɇɄ ɜ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɪɟɝɟɧɟɪɢɪɭɸɳɟɣ ɤɨɠɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧ ɚɜɬɨɪɚɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɇ3-ɬɢɦɢɞɢɧɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɜɚɹ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ 
ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɢ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɥɫɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ.

ȼ ɤɨɧɰɟ 80-ɯ ɝɨɞɨɜ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 
ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɭɫ-
ɥɨɜɢɹɯ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ, ɫɬɚɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɬɨɧɤɨɫɥɨɣɧɚɹ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɹ ɮɨɫ-
ɮɨɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɢɯ ɮɪɚɤɰɢɣ, ɩɪɨɬɨɱɧɚɹ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɹ 
ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɞɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɨɥɨɜ, ɝɚɡɨɠɢɞɤɨɫɬɧɚɹ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɹ – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨ-
ɬɵ ɜ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

ɋ 1994 ɝ. ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɦɵ «ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɩɬɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɤɜɚɧɬɨɜɵɯ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɜ ɜ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ», ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 
ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɨɣ ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɢɡɭɱɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɦɹɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɬɪɟɯ ɜɢɞɨɜ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸ-
ɳɢɯɫɹ ɞɥɢɧɨɣ ɜɨɥɧɵ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɥɚɡɟɪɚ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ 
ɮɚɡ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ʌɚɡɟɪ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɟ-

ɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɢɫɬɨɚɜɬɨɪɚɞɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦɢ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɛɢɨɧɟɨɪɝɚɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ. ɇɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɤɪɚɫɧɨ-
ɝɨ ɥɚɡɟɪɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦɭ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɢɡ 
ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɥɢɡɨɮɨɪɦ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ 
ɩɪɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɢ ɢɯ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɪɚɤɰɢɣ – 
ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧɨɜ ɢ ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɯɨɥɢɧɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɩɨɜɵ-
ɲɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɭɫɤɨɪɹɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɞɟɥɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɤɨɠɢ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɤɚɮɟɞɪɵ, ɨɩɬɢɦɢɡɢ-
ɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɥɭɱɟɣ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɧɚ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ 
ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ-
ɡɜɨɥɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɢɡɥɭ-
ɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɮɥɟɝɦɨɧɚɦɢ ɱɟɥɸɫɬ-
ɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɧɚɡɧɚɱɚɹ ɟɝɨ ɫɨ 2-ɝɨ ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫ-
ɧɵɟ ɥɭɱɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɭɝɧɟɬɚɸɬ ɢɯ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɨɱɢɳɟɧɢɸ ɪɚɧɵ ɨɬ 
ɝɧɨɣɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɫɫ.

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɝɟɦɚɧɝɢɨɦ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɢɰɚ ɢ ɲɟɢ, 
ɩɨ ɡɜɨɥɢɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɢɯ ɨɛɥɭɱɟ-
ɧɢɹ ɥɚɡɟɪɨɦ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɨɣ ɪɟɡɨɪɛɰɢɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɥɚɡɟɪɚ ɜ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɥɢɧɢɤɟ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɟɦɚɧɝɢɨɦ ɥɢɰɚ ɢ ɲɟɢ.

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɥɟɤɬɪɨɩɭɧɤɬɭɪɵ ɢ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɥɨɫɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ 
ɇɂɐ. ȼ 2001 ɝ. ɷɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɫɬɚɬɭɫ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɦɵ «ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ, 
ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɯ ɫɜɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɱɟɪɟɡ ɨɛɦɟɧ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟ-
ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ». 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨ-
ɞɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɭɧɤɬɭɪɟ 
ɬɨɱɟɤ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɫɮɨ-
ɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɨɫɮɨɢɧɨɡɢɬɢɞɨɜ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɢɮɨɫɮɨɢɧɨɡɢɬɢɞɨɜ. ȼ ɷɬɢ ɠɟ ɫɪɨɤɢ 
ɜ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɢ-
ɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɨɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ 
ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɝɢɞɪɨɥɢɡɟ ɩɨɥɢɮɨɫɮɨ-
ɢɧɨɡɢɬɢɞɨɜ. ɗɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɫɟɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɚ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɨɛɳɢɯ ɫɪɨɤɨɜ 
ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 2–3 ɞɧɹ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɭɧɤɬɭɪɵ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɪɟ-
ɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ.
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Ƚɢɚɥɭɪɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɝɥɢɤɨɡɚ-
ɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɟɬ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɧ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ – ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɧ. ɍ ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨ-
ɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɱɟɪɟɡ 18 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫ-
ɤɢɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬ. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɚɠɟ ɱɟɪɟɡ 
21 ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɩɨɥɧɨɣ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫ-
ɬɚɟɬɫɹ ɪɭɛɟɰ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɨɥ-
ɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɮɨɫɮɨɢɧɨɡɢɬɢɞɨɜ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɞɢɚɬɨ-
ɪɚɦɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɦɟɫɬɧɵɦɢ», ɢɥɢ «ɤɥɟɬɨɱɧɵ-
ɦɢ», ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ ɭɫɤɨ-
ɪɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 
ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚ-
ɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɪɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɢ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɧ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɤɨɠɢ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ 
ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜɪɚɱɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢ-
ɥɨ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɢɫɨɤ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ, ɧɨ ɢ 
ɫɩɟɤɬɪ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ ɤɚɮɟɞɪɵ ɛɢɨ-
ɥɨɝɢɢ ɩɪɢɧɹɥ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧ ɤɨɠɢ ɩɨɞ 
ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɥɶɧɹɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. 

ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɢ ɢɡɭɱɚɥɫɹ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪɚ «Ɋɨɧɤɨɥɟɣɤɢɧ», ɯɢɬɨɡɚɧɚ ɢ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɚ «ɋɭɩɟɪɥɢɦɮ» ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ. Ⱦɨɤɚ-
ɡɚɧɨ ɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧ ɤɨɠɢ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ «ɋɭɩɟɪɥɢɦɮ» ɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɝɪɭɩɩɟ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɯ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɢɦ 
ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɨɜɵɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪ-
ɦɟɧɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 
ɧɟɨɩɬɟɪɢɧɚ, IL-2, IL-10 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɭɩɟɪɧɚ-
ɬɚɧɬɟ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɚ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɚɫɶ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɢ SH-ɝɪɭɩɩ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɟ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɚ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɇɚɲɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ «ɋɭɩɟɪɥɢɦɮɚ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɧ ɤɨɠɢ 
ɧɚ 2,0 ± 0,5 ɫɭɬɨɤ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢ-
ɞɚɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɤɥɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɥɢ-

ɮɟɪɚɰɢɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ Ɍh2, ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɤɢɫ-
ɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɧɚ ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ SH-ɝɪɭɩɩ ɢ ɧɟɨɩɬɟɪɢɧɚ ɜ ɝɪɚ-
ɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɪɚɧɵ. ɂɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɹɬɨɪ «ɋɭ-
ɩɟɪɥɢɦɮ» ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, 
ɞɟɥɚɹ ɟɟ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɠɢ, ɧɨ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɝɢɛɟɥɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɱɟɪɟɡ ɚɩɨɩɬɨɡ.

ɋɪɟɞɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɚɦɢɧɨɤɚɩɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɢ ɚɰɟɤɫɚɦɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɥɟ-
ɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɷɬɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. ɐɟɥɶɸ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɛɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɝ. Ʉɭɩɚɜɧɚ) ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟ-
ɧɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ 
ɚɰɟɤɫɚɦɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɫɩɪɟɣ) ɧɚ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɵ ɤɨɠɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ 
ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɦɢɝɪɚɰɢɸ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɜ 
ɡɨɧɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɵ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ – ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ – ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ⱥɰɟɦɢɧ ɜ ɧɨɜɨɣ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ ɩɪɨɹɜɢɥɫɹ ɜ ɨɛɳɟɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɫɪɨɤɨɜ ɪɟɝɟ-
ɧɟɪɚɰɢɢ ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɤɨɠɢ.

ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɚɰɟɤɫɚɦɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ȺɄ). ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɢɫɬɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ȺɄ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɢɨɫɬɚɥɶɧɨɣ, ɢɧɬɟɪ-
ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɷɧɞɨɨɫɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɡɨɥɟɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɷɬɚɩɚɯ ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɍɫɤɨɪɟɧɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɝɭɛɱɚɬɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɲɢɪɨɤɢɯ 
ɤɨɫɬɧɵɯ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɤɪɭɩɧɨɩɟɬɥɢɫɬɵɣ 
ɪɢɫɭɧɨɤ, ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɝɪɭ-
ɛɨɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɬɭɸ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɪɨɪɚɫ-
ɬɚɧɢɟɦ ɬɤɚɧɟɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦɢ ɤɚɩɢɥɥɹ-
ɪɚɦɢ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɹɞɟɪ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ 
ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟɦ ɫɨɥɟɣ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ.

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɝɟɥɟɨɛɪɚɡɭɸ-
ɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɨɞɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɵ L-ɰɢɫɬɟɢɧɚ ɢ ɧɢɬɪɚɬɚ ɫɟɪɟɛɪɚ ɧɚ ɡɚ-
ɠɢɜɥɟɧɢɟ ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɦɨɞɟɥɢ ɝɧɨɣɧɵɯ ɪɚɧ ɤɨɠɢ ɧɚ 
ɛɟɥɵɯ ɤɪɵɫɚɯ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɦɟɫɬɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ L-ɰɢɫɬɟɢɧ-ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɝɨ ɝɟɥɹ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 
ɪɚɧɟɜɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɤɨɠɟ. ɗɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɜ ɪɚɧɭ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤ-
ɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɦɢɤɪɨɞɨɡɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ L-ɰɢɫɬɟɢɧ-ɫɟɪɟɛ-
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ɪɹɧɵɣ ɝɟɥɶ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɢ 
ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. Ɏɚɡɚ ɜɨɫɩɚ-
ɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ, ɧɨ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɬɟɨɥɢ-
ɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ ɪɚɧɟ ɢ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɸɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ. 
Ⱥɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɝɟɥɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ ɪɟɩɚ-
ɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɨ ɧɟ ɞɚɸɬ ɟɦɭ ɩɟɪɟɪɚɫɬɢ ɜ ɝɢɩɟɪ-
ɷɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɟɥɨɢɞɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɮɟɞɪɚɦɢ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, 
ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ɤɚɮɟɞɪɵ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢ-
ɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɨɛɳɟɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɢɦɢ ɧɨɜɨɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɨɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɰɢɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɜɵɹɜɢɥɢ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɹɜɥɹɥɨɫɶ 
ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɵɦ ɟɝɨ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɪɟɩɚ-
ɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ȼɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɧɨɜɨɝɨ ɲɨɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɨɱɧɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɮɨɪ-
ɦɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɢ ɪɚɧɵ ɪɭɛɰɚ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɪɚɡ-
ɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɲɨɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɵɥ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ 
ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɫɬɧɵɯ ɩɨɫ-
ɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.

ɇɨɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɤɚɮɟɞ-
ɪɵ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɮɟɞɪɚ-
ɦɢ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 
ɞɟɧɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɜ ɧɨɪɦɟ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɯɢɦɢɱɟɫ-
ɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɭɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɨɛɴɟɤɬ. 
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɛɴɟɤ-
ɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.

Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɞɥɹ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ, ɧɟɪɜɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ, ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɫɥɭɠɢɥɢ: 
ɥɢɤɜɨɪ, ɭɱɚɫɬɤɢ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɫɥɸɧɚ, 
ɩɥɚɡɦɚ ɤɪɨɜɢ, ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ.

ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɧɟɪɜɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢɡɭ-
ɱɟɧɚ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɹ ɥɢɤɜɨɪɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ. Ⱦɥɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɪɬɢɧ ɛɵɥɢ ɡɚɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɨɜɚɧɵ ɪɚɫɬɜɨɪ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨ-

ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɥɢɤɜɨɪ ɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɨɛɪɚɡɭ-
ɸɳɟɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɥɢɤɜɨɪɨɦ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɢɰ. Ɉɬɦɟɱɟɧɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɮɨɪɦ 
ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɚ ɥɢɤɜɨɪɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɩɪɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫ-
ɬɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɐɇɋ.

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛ-
ɪɟɥɚ ɨɫɬɪɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ ɧɚɫɬɨ-
ɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɫɬɚɞɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ. 

ɐɟɥɶɸ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧ-
ɧɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ, ɹɜɢɥɚɫɶ ɢɞɟɧɬɢɮɢ-
ɤɚɰɢɹ ɫɬɚɞɢɣ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɟɧ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ 
ɧɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦ ɧɚɦɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɦɟɬɨɞɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɚ-
ɪɚɥɥɟɥɢɡɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɬɟɧɨɤ ɜɟɧ 
ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫ-
ɬɜɭɸɳɢɯ ɢɦ ɮɨɪɦ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɫɬɚɞɢɣ ɞɚɧɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ.

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɮɚɤɬ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɦɟɧɵ ɮɨɪɦ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɭɟɦɨɝɨ 
ɨɛɴɟɤɬɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɥɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɝɪɭɩɩ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɚɜɬɨɪɫɤɚɹ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ 
ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɤɪɢɬɟ-
ɪɢɹɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɤɢɧɟɬɢɤɢ 
ɪɨɫɬɚ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ ɜ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɚɯ. ɉɪɨɜɟ-
ɞɟɧ ɩɨɞɫɱɟɬ ɰɟɧɬɪɨɜ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ (ɐɄ), ɱɢɫɥɚ 
ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ, ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɭɱɟɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɪɨɫɬɚ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ. ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢ-
ɱɟɫɬɜɨɦ ɐɄ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ.

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɵɫɤɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɬɚ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɥɚɫɶ ɫɥɸɧɚ, ɩɥɚɡɦɚ ɤɪɨɜɢ, ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɠɢɞ-
ɤɨɫɬɶ, ɠɟɥɱɶ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 27 ɫɬɚɬɟɣ 
ɜ ɦɟɫɬɧɨɣ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɩɟɱɚɬɢ; ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ 2 ɡɚɹɜɤɚɦ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢ 
5 ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɬɨɪɫɤɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟ-
ɧɢɹ. Ʉɪɢɫɬɚɥɥɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɐɇɋ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɚɞɢɣ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɧɟɪɜɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ 4-ɣ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɠɟ-
ɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɝ. Ɍɜɟɪɢ; ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɞɢɫɫɟɪ-
ɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ «Ʉɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɪɟɞɚɯ ɢ ɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ». 
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ɋɪɟɞɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɪɮɨ-
ɥɨɝɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ 
ɩɨ ɦɢɨɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɜɵɦ 
ɧɚɭɱɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɮɟɞɪɵ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɹɜɢ-
ɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɯ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɣ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɚɤɫɨɧɨɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ. 
Ⱦɟɬɚɥɶɧɨ ɢɡɭɱɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɢɳɟ-
ɜɨɞɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɧɨɦ, ɬɤɚɧɟɜɨɦ ɢ ɭɥɶɬɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɥɢ-
ɧɟɣɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɨɪɝɚɧɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 
ɬɢɩɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɬɟɧɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɨɪɝɚɧɚ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɪɚɧɟɟ 
ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɪɟɩɬɢ-
ɥɢɣ ɢ ɩɬɢɰ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɢ ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫ-
ɤɢɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 
ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ: ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɬɤɚɧɢ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɝɥɚɞɤɚɹ, 
ɡɚɬɟɦ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɚɹ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɚ 

ɫɯɟɦɚ ɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɵɲɟɱ-
ɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚɧ-
ɧɵɟ ɢɦɟɸɬ ɜɚɠɧɨɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɟɝɨ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɜ ɪɹɞɭ ɩɨɡɜɨ-
ɧɨɱɧɵɯ ɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ 
ɨɪɝɚɧɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. ɉɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ Ɇ.Ȼ. ɉɟɬɪɨɜɨɣ 
ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɞɨɤɬɨɪɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨ-
ɬɵ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɟɩɚɪɚ-
ɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɫɬɢ-
ɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧ ɤɨɠɢ ɢ ɤɨɫɬɢ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɜɟɞɭɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɧɚɭɱɧɵɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ.
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Ɇɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸ-
ɳɢɦɫɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤɥɟɬɨɤ 
ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɢɦ ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɚɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɪɢɧɚɞɥɟ-
ɠɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢ-
ɟɦ ɬɚɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɷɪɢɬ-
ɪɨɰɢɬɨɜ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɵ, ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɢɥɢ 
ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɟ ɚɧɬɢɝɟɧɵ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɜ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɬɤɚɧɹɯ 
ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɢ ɦɧɨɝɨ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 
ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ «ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ» ɤɥɟɬɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ 
ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ – «ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɣ 
ɤɪɨɜɹɧɨɣ ɪɨɫɬɨɤ». ɗɬɨ ɦɨɧɨɰɢɬɵ-ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɦɢ-
ɟɥɨɤɚɪɢɨɰɢɬɵ, ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢ ɬɪɨɦ-
ɛɨɰɢɬɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ «ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸ-
ɳɟɣ ɢɦɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ» [5, 6, 8]. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ 
ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫ-
ɬɜɢɟɦ ɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɫ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚɦɢ, ɮɪɚɝ-
ɦɟɧɬɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ ɢ ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ 
ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɤɥɟɬɤɚɦɢ-ɦɢɲɟɧɹɦɢ. ɉɟɪ-

ɜɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɩɪɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɟɦɨɥɢɡɚ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨ-
ɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ in vitro 
ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɤɪɵɬɵɯ 
ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɢɥɢ ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ [17]. ɗɬɨ 
ɹɜɥɟɧɢɟ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɚɡɜɚɧɧɨɟ ɢɦɦɭɧɨɰɢɬɨɚɞɝɟɡɢɟɣ, ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 
«ɪɨɡɟɬɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ». Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɪɨɡɟɬɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵ-
ɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ in vitro, ɧɨ ɢ in vivo. Ⱥɭɬɨ-
ɪɨɡɟɬɤɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɧɟɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɂɯ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɟ ɧɟɜɟɥɢɤɨ: ɜ ɧɟɦ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɨɬ 1 ɞɨ 5% ɧɟɥɢɦɮɨ-
ɢɞɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ [2]. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɨɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɗɬɨ 
ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ 
ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɯ ɚɞɝɟɡɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɧɨ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ 
ɤɪɨɜɢ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɢ ɢɦ-
ɦɭɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɚɭɬɨɪɨɡɟɬɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ 
ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ ɨɤɪɭɝɥɵɯ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɥɢɲɟɧɧɵɯ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɨɦ ɝɟɦɨɥɢɡɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɤɡɨɰɢɬɚɪ-


