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Курение  – вредная привычка, преследующая 
людей не  один десяток лет. Общеизвестно, что 
табакокурение является причиной возникновения 
сердечно-сосудистых, бронхо-легочных, онкологи-
ческих заболеваний, преждевременной инвалидно
сти и смерти [1–3]. Из всех видов табачных изделий 
наиболее часто курящими людьми используются си-
гареты [4]. Второй по распространенности в мире 
формой употребления табака считается курение 
кальяна [5–7].

Большая часть курильщиков осознают вред этой 
привычки и пытаются от нее избавиться, но лишь 
немногим это удается [8]. Многие пытаются за-
менить обычные сигареты на никотиновые капли, 
пластыри, спреи, но, как правило, эти методы не бы-
вают эффективны. В  последнее время получили 
распространение, особенно в молодежной среде, 
электронные сигареты – электронные устройства 
для имитации табакокурения путем генерации пара, 
имеющего вид и вкус настоящего табачного дыма, 
который вдыхается пользователем [9]. Большинство 
людей, отдавших предпочтение электронной сига-
рете, являлись до этого активными курильщиками 
табака. Причиной выбора люди называли более низ-
кую токсичность вейпа, экономическую выгоду, воз-
можность не ограничивать себя в курении в местах, 
в которых курение табачных изделий законодательно 
запрещено [10]. Растет число торговых точек элек-
тронных сигарет, открываются вейп-бары, на про-
сторах интернета появляется много статей о поло-
жительных качествах вейпов. Количество людей 
в мире, предпочитающих использование электрон-
ных сигарет, обнаруживает тенденцию к неуклон-
ному росту [11–13]. Но появляются и противники 
электронных сигарет [14].

Электронные сигареты устроены таким образом, 
чтобы создавать у курильщика полную имитацию 
курения как в отношении внешних атрибутов, так 

и по вкусовым ощущениям [15]. Создателем элект-
ронной сигареты считается китайский ученый-фар-
мацевт Хон Лик [16]. Электронная сигарета может 
выглядеть как обычная сигарета либо напоминать 
миниатюрный кальян, только в электронном вари-
анте.

Вариантов форм и размеров электронных сига-
рет очень много [15]. Процесс курения электронной 
сигареты называется вейпингом. Вейп – прибор для 
курения. Участники этого процесса – вейперы, а сам 
процесс не курение, а парение. Слово «вейп» проис-
ходит от английского vape (сокращение от vapour), 
что переводится дословно как «пар», но в перево-
де со сленга обозначает название прибора для ку-
рения – электронной сигареты, она же «вапорай-
зер» (от английского vapourizer) [16]. Конструкция 
электронных сигарет включает блок батареи (ак-
кумулятор, запускающий процесс испарения), бак 
(картридж для испаряемой жидкости), испаритель 
(атомайзер, связующее звено между баком и бата-
реей), элементы электроники (датчики, микрочипы, 
светодиоды, мини-дисплей и другая электроначинка 
в зависимости от модели вейпа). В состав жидкости 
для электронных сигарет входит несколько компо-
нентов.

Глицерин – обязательный компонент, необходим 
для образования пара. Он добавляется, чтобы сде-
лать курение более мягким. Благодаря ему пар не так 
сильно раздражает полость рта [17].

Пропиленгликоль – необязательный компонент, 
действует как растворитель для остальных компо-
нентов, придавая жидкости текучесть и усиливая 
вкусовые свойства. Применяется в пищевом про-
изводстве как влагоудерживающая добавка. Может 
вызвать в некоторых случаях достаточно сильную 
аллергию.

Дистиллированная вода – растворитель, необяза-
тельный компонент.
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Никотин – необязательный компонент. Психо-
активное вещество. Содержание никотина в элек-
тронной сигарете может варьировать от 0 до 3,6% 
(0–36 мг/мл). Следует учитывать, что количество 
никотина в одной затяжке зависит от мощности, 
подаваемой на испаритель. Чем большая мощность 
подается, тем больше генерируется пара и, соот-
ветственно, получается больше никотина в одной 
порции [18].

Ароматизаторы – необязательные компоненты, 
необходимы для создания аромата и вкуса.

Красители – необязательный компонент, приме-
няются для придания цвета жидкости.

Считается, что электронные сигареты наносят 
значительно меньше вреда как самому парильщику, 
так и окружающим [10–13]. Для тех, кто является 
курильщиком со стажем и испытывает трудности 
при попытках бросить курить, разработана система 
картриджей, содержащих крепкий, слабый и нуле-
вой никотин. Постепенно снижая количество нико-
тина в сменных картриджах, курильщик переходит 
на картриджи с нулевым никотином, но со вкусом 
табака, не испытывая при этом синдрома отмены 
[15]. Тем самым, курильщик титрует дозу никотина 
до желаемого фармакологического эффекта [19].

В свете пропаганды здорового образа жизни элек-
тронная сигарета стала довольно популярной [20]. 
Однако в парах электронной сигареты содержатся 
такие же компоненты, как и в обычных сигаретах 
[17]. В первую очередь, это никотин – алкалоид, ко-
торый содержится, главным образом, в листьях и се-
менах различных видов табака. Действие никотина 
связано с воздействием на «систему поощрения» 
(reward system) в головном мозгу: соответственно, 
при регулярном курении возникает психологическая 
зависимость [21]. Не каждый курильщик может из-
бавиться от зависимости, около половины пытав-
шихся бросить курить без посторонней помощи 
возвращается к курению спустя 1 неделю, и лишь 
5% продолжают воздерживаться от курения в тече-
ние года [8]. При парении образуются мутагенные 
вещества, в частности акролеин (возникающий при 
нагревании глицерина, может привести к поврежде-
нию легких и способствовать болезни сердца у ку-
рильщиков) и формальдегид [22]. При проведении 
качественных и количественных исследований было 
обнаружено большое разнообразие химических 
веществ в картриджах, наполнителях и аэрозолях 
электронных сигарет, включая ацетальдегид, ацетон, 
нитрозамины, кадмий, мышьяк, фенолы, полицикли-
ческие ароматические углеводороды, алкалоиды та-
бака и др. Эти вещества присутствуют и в табачном 
дыме обычных сигарет. Они известны как опасные 
для здоровья вещества, патогенные эффекты кото-
рых доказаны во многих клинических исследова-
ниях [17]. Помимо этого, в электронных сигаретах 
нашли пентабромдифениловые эфиры, необходимые 
для того, чтобы уберечь от горения плавящиеся эле-
менты. Это вещество нарушают выработку гормонов 
щитовидной железы, в дыме обнаружено и большое 

количество хрома, отсутствующего в обычных сига-
ретах, а также цинка, свинца и никеля [23].

Пар от  «вейпа» в  первую очередь действует 
на слизистую оболочку полости рта. В эпидемиоло-
гических исследованиях выявлено, что лишь 4–5% 
курильщиков в возрасте от 29 до 44 лет имеют кли-
нически здоровый пародонт [24]. Ученые из Меди-
цинского университета Рочестер в США имитиро-
вали процесс парения в лаборатории по 15 минут 
в течение 3 дней [25]. На клетки слизистой оболоч-
ки десен воздействовали парами ароматизаторов 
из электронной сигареты. Микроскопия эпителия 
десны показала, что в клетках происходил процесс 
высвобождения медиаторов воспаления, вызываю-
щих каскад сосудистых реакций, либо гибель клеток 
эпителия. Расстройство микроциркуляции играет 
ключевую роль в патогенезе заболеваний пародонта. 
К концу 3-го дня исследования число погибших кле-
ток от паров электронной сигареты составило около 
53% – эффект, напрямую связанный ароматическими 
добавками [26–28].

В call-центрах медицинских организаций США 
был проведен учет жалоб на негативное влияние 
электронных сигарет. Основными из них были тош-
нота, рвота, сухость слизистой глаз, головокружение 
[29]. В статье, опубликованной «Journal of Molecular 
Medicine», установили снижение антимикробной 
активности альвеолярных макрофагов, нейтрофи-
лов, а также повышение вирулентности золотистого 
стафилококка и других антибиотико-резистентных 
бактерий в дыхательных путях [27–28].

Группа ученых медицинской академии Крымско-
го федерального университета им. В.И. Вернадского 
в эксперименте на крысах изучали влияние безнико-
тиновых жидкостей на живой организм и доказали 
крайне негативное влияние электронных сигарет 
на легкие. У крыс-«вейперов» обнаружились при-
знаки воспаления в бронхах, жидкость в легочных 
альвеолах и отек межальвеольных перегородок. При 
этом на 7-е сутки эксперимента у крыс опытной 
группы обнаружилась дыхательная недостаточность. 
По сравнению с контрольной группой, показатели 
были хуже на 34%. На 60-й день эксперимента ре-
зультат ухудшился на 39% [30].

В ряде исследований было доказано, что при ку-
рении электронных сигарет в окружающем воздухе 
накапливается никотин и другие вредные вещества 
аэрозоля [31–34]. Использование электронных сига-
рет приводит к сужению периферических бронхов, 
что наиболее опасно для лиц с бронхиальной аст-
мой, эмфиземой, хроническим бронхитом и хрони-
ческой обструктивной болезнью легких. Результатом 
использования электронных сигарет может быть раз-
витие серьезных повреждений и болезней человека, 
в том числе воспаление горла и ротовой полости, 
кашель, тошнота и рвота [35–36].

В то же время есть исследования, которые гово-
рят о положительных качествах вейпов [37–38]. Про-
фессор И. Берстин из Университета Дрекселя (Шко-
ла общественного здравоохранения) в масштабных 
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исследованиях вейпов (9000 наблюдений) подтвер-
дил, что электронные сигареты наносят меньше вре-
да, чем обычные. В итоге токсичный эффект вейпов 
признан незначительным, а их вред для окружаю-
щих и вовсе нулевым [37].

Доктор  Р.  Полоса, профессор Университета 
Катании и всемирно признанный эксперт по воп-
росам снижения вреда табака, в 2013 году провел 
небольшое исследование, в котором приняли учас-
тие 18 курильщиков, страдающих астмой, которым 
было предложено перейти на электронные сигареты. 
Исследование показало, что 10 из 18 курильщиков 
полностью перешли на электронные сигареты, ос-
тальные стали так называемыми «двойными пользо-
вателями»: у группы испытуемых снизилась частота 
проявлений симптомов астмы. Позитивная тенден-
ция наблюдалась по всем параметрам функций лег-
ких, причем в учет были взяты как пользователи, 
которые полностью перешли на электронные сига-
реты, так и те, кто не смог полностью отказаться 
от аналоговых сигарет и совмещал их с электронны-
ми сигаретами. Негативные последствия коснулись 
тех, кто допустил рецидив и полностью вернулся 
к использованию аналоговых сигарет [38].

Всемирная организация здравоохранения и не-
которые медицинские сообщества выступают ка-
тегорически против внедрения электронных си-
гарет в лечебный процесс [38–39]. Эксперты ВОЗ 
убеждены, что использование электронных систем 
доставки никотина (ЭСДН) не приведет к излече-
нию зависимости, а  лишь поможет «некоторым 
курильщикам полностью переключиться с сигарет 
на ЭСДН». Утверждается, что «для значительного 
числа курильщиков использование ЭСДН обернется 
сокращением потребления сигарет, а не прекраще-
нием курения. Результатом этого станет двойное 
использование ЭСДН и обычных сигарет, что ока-
жет значительно меньший положительный эффект 
на общую выживаемость по сравнению с полным 
прекращением курения» [40]. Тем самым позиция 
ВОЗ исходит из единственной цели терапии нико-
тинозаменителями – полного отказа от любых ку-
рительных средств и способов. В связи с подобным 
«терапевтическим максимализмом» многие про-
фессионалы не поддержали позицию ВОЗ [41–43]. 
В частности, в августе 2014 г. Британская медицин-
ская ассоциация (BMA) выступила с заявлением 
о том, что выводы ВОЗ не основаны на результа-
тах доказательных исследований и требуется более 
тщательный анализ имеющихся научных данных 
о потенциальных выгодах и рисках от использова-
ния электронных сигарет [44]. У медиков сегодня 
нет единого мнения, насколько вредны электронные 
сигареты, и есть ли вред вообще. Эксперты сходятся 
лишь в одном: для того чтобы изучить влияние элек-
тронных сигарет на здоровье, потребуются долгие 
годы – 10, 15 или даже 20 лет [45]. Но уже сейчас 
во многих штатах США (Аляска, Калифорния, Нью-
Джерси) запрещено парить в общественных мес-
тах. В странах Среднего Востока вейпы запреще-

ны, например, в Объединенных Арабских Эмиратах 
электронные сигареты изымают на таможне. В ряде 
европейских стран, таких как Литва и Испания, вве-
ден запрет на парение в общественных местах [46]. 
Среди населения электронная сигарета является 
причиной бурных дискуссий об их пользе и вреде, 
преимуществах и недостатках [17]. На сегодняшний 
момент исследований, которые бы смогли полно-
стью ответить на вопрос, можно ли использовать 
вейп как безопасный способ курения или нет, явно 
недостаточно.
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