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Введение
Корь относится к группе высококонтагиозных ин-

фекционных заболеваний, управляемых средствами 
иммунопрофилактики, но, несмотря на существу-
ющие эффективные и безопасные вакцины против 
кори, она остается проблемой для общественного 
здравоохранения. В последние годы в мире отмеча-
ется рост заболеваемости населения коревой инфек-
цией. По данным Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ), корь является одной из основных 
причин смертности детей раннего возраста [1–3]. 
Корь – вирусное заболевание, передающееся в ос-
новном воздушно-капельным путем. Контагиозность 
при ней достигает 95–96%, высока доля тяжелых 
пневмоний – 1 из 20, энцефалита – 1 из 1000, тром-
боцитопении, практически смертельное заболева-
ние – подострый склерозирующий панэнцефалит – 1 
из 8000–100 000 у детей старше 2 лет. Среди не про-
шедших прививку детей в возрасте до 5 лет заболе-
вание заканчивается смертью в 1 случае из 500–5000. 
Тяжелая форма кори наиболее распространена среди 
маленьких детей при недостаточном питании, осо-
бенно при недостатке витамина А. Наиболее серь-
езные осложнения включают слепоту, энцефалит, 
сильную диарею и сопутствующее обезвоживание, 
а также тяжелые респираторные заболевания, напри-
мер пневмонию [4–5]. Заболевание корью во время 
беременности повышает риск ее неблагоприятных 
исходов [6]. Вероятность заражения человека, не 

прошедшего иммунизацию по данной инфекции и 
имевшего контакт по кори, достигает практически 
100%. У взрослых людей тяжесть и длительность 
заболевания превышает эти показатели у детей. Тя-
желейшее осложнение, такое как постинфекционный 
энцефалит, у них регистрируется в 5–7 раз чаще, чем 
у детей [5].

В настоящее время огромное значение приобре-
тает развитие единой системы эпидемиологического 
надзора. В частности, организация «активного» эпи-
демиологического надзора, лабораторное подтверж-
дение каждого случая, подозрительного на корь [7]. 
Согласно данным моделирования ВОЗ, проведенно-
го в 2019 году, в 2018 г. в мире предположительно 
произошло 9 769 400 случаев кори. При этом чис-
ло умерших составило свыше 140 000 человек [8]. 
Высокие темпы распространения кори ставят под 
угрозу ее элиминацию [9]. Рост заболеваемости ею 
в мире отражается на эпидемиологической ситуа-
ции в Российской Федерации (РФ). Зарегистриро-
ванная заболеваемость корью в России в 2019 г. 
была в 1,8 раза выше в сравнении с аналогичным 
показателем 2018 года. Основная причина эпидеми-
ческого неблагополучия в отношении кори в нашей 
стране – снижение охвата плановой иммунизацией 
против кори и рост числа необоснованных отказов 
родителей от вакцинации своих детей, что требует 
разработки новых технологий контроля над этой ин-
фекцией [10–12].
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Цель исследования: изучить особенности эпи-
демиологической ситуации по коревой инфекции в 
Тверской области и меры по ее профилактике, прово-
димые Управлением Роспотребнадзора по Тверской 
области.

Материал и методы
Проведен анализ данных Государственных до-

кладов о состоянии санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения Тверской области в 2017–
2019 гг. и выполнении мероприятий по снижению 
воздействия факторов риска здоровью населения 
по коревой инфекции, проводимых Управлением 
Роспотребнадзора по Тверской области [13–15] в 
сравнении с аналогичными показателями по РФ и 
Центральному федеральному округу РФ (ЦФО РФ). 
Нами был проанализирован ряд индикаторных пока-
зателей: заболеваемость корью на 100 тыс. населе-
ния; охват профилактическими прививками (планово 
и по эпидемическим показаниям) для предупрежде-
ния распространения кори среди подлежащих конт-
ролю лиц в соответствии с национальным календа-
рем прививок (%) [16]; результаты серологического 
мониторинга состояния коллективного иммунитета 
против кори в индикаторных группах населения 
методом реакции пассивной гемагглютинации с 
защитным титром 1 : 10 и более (абс., %); сравни-
тельная оценка изменения показателей количества 
серонегативных к кори лиц в индикаторных группах 
населения (%) [17].

Результаты и обсуждение
Организация государственного санитарно-эпиде-

миологического надзора в регионе по обеспечению 
санитарно-эпидемиологического благополучия на-
селения возложена на Управление Роспотребнадзора 
по Тверской области. Данное управление осущест-
вляет мероприятия, направленные на стабилизацию 
санитарно-эпидемиологической обстановки в Твер-
ской области. Одно из таких мероприятий – сни-
жение заболеваемости населения региона корью. 
Реализация Государственной программы Тверской 
области «Здравоохранение Тверской области на 
2015–2020 годы» предусматривает деятельность 
по профилактике инфекционных заболеваний, в 
том числе иммунопрофилактику. Плановое про-
ведение и контроль эффективности иммунизации 
жителей региона являются одним из основных на-
правлений деятельности Минздрава региона и Уп-
равления Роспотребнадзора по Тверской области. 
В Тверской области в 2019 г. против кори планово и 
по эпидемическим показаниям было привито всего 
42 347 человек (в 2018 г. – 35 476 и в 2017 г. – 38 881 
человек). В регионе в обязательном порядке прово-
дится плановая иммунизация контингентов риска, 
к которым относятся медицинские работники, лица 
из других регионов России, иностранные граждане 
и лица без гражданства. Всего в Тверской области в 
2019 г. медицинское освидетельствование прошли 
21,6 тыс. иностранных граждан, среди которых боль-

ных корью выявлено не было (2018 г. – 21,2 тыс. чел., 
2017 г. – 24,0 тыс. чел.) [15].

Вакцинация является единственным способом за-
щиты от кори. По данным ВОЗ, все вакцины против 
кори, существующие на мировом рынке, безопас-
ны, эффективны и могут использоваться на основе 
взаимозаменяемости в программах иммунизации 
населения против кори. Современные отечествен-
ные живые вакцины против кори (моновалентная и 
паротитнокоревая) соответствуют международным 
требованиям к качеству и являются высокоэффек-
тивными [12]. По данным ВОЗ, за 2000–2017 гг. вак-
цинация в мире от кори привела к снижению смерт-
ности от данного заболевания на 80% [18]. Вакцина 
от кори используется с 1960-х годов. Она безопасная, 
действенная и недорогая. ВОЗ рекомендует иммуни-
зацию для всех восприимчивых детей и взрослых, у 
которых нет противопоказаний к иммунизации от 
кори. Эта организация разработала соответствующие 
рекомендации для государств мира [4, 19]. Соблюде-
ние сроков введения вакцин согласно национально-
му календарю профилактических прививок является 
надежной защитой здоровья не только детского, но 
и взрослого населения [3]. Для достижения и подде-
ржания высокого популяционного иммунитета как 
при низкой заболеваемости корью, так и при отсутс-
твии случаев заболевания необходимо обеспечить 
охват населения двумя дозами коревой вакцины на 
95–98% и более; регулярно проводить подчищаю-
щую вакцинацию в регламентированных группах и 
субъектах РФ и другие дополнительные кампании 
по иммунизации восприимчивых групп населения. 
В этих условиях на всей территории России задача 
элиминации кори в стране может быть решена ус-
пешно [5, 20].

Анализ использованных данных показал, что де-
ятельность Управления Роспотребнадзора по Твер-
ской области по борьбе с корью носит комплексный 
и целенаправленный характер. Это способствовало 
тому, что в Тверской области в 2017 г. не было заре-
гистрировано случаев заболевания коревой инфек-
цией. За рассматриваемый период времени заболе-
ваемость корью в регионе также оставалась низкой 
по сравнению с аналогичными показателями по РФ 
и ЦФО РФ (рис. 1). Выявлено, что в 2018 г. в Твер-
ской области были зарегистрированы три завозных 
случая кори. Это привело к росту заболеваемости 
корью в регионе, которая составила в 2018 г. 0,23 
на 100 тыс. населения. Все случаи заболевания ко-
рью были выявлены у детей в цыганских семьях. 
В 2019 г. в Тверской области также были выявлены 
больные корью в виде единичных завозных случа-
ев, которые не получили распространения вследс-
твие проводимой на должном уровне иммунизации 
населения. Всего больных корью в этом году было 
выявлено одиннадцать человек. Они были представ-
лены гражданами Украины и Таджикистана. Среди 
них также были и жители Московской и Липецкой 
областей РФ. Это привело к тому, что в 2019 г. в 
Тверской области заболеваемость корью составила 
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0,86 на 100 тыс. населения. Выявленная в регионе 
динамика изменения рассматриваемого показателя 
за 2017–2019 гг. в целом отражает ситуацию с ре-
гистрацией случаев кори в нашей стране. И связано 
это с тем, что за последние пять лет в РФ и ЦФО РФ 
фиксируется рост заболеваемости населения коревой 
инфекцией (рис. 1) [13–15].

Профилактика коревой инфекции регламентиро-
вана рядом нормативно-правовых документов. Ос-
новное место в перечне указанных документов от-
водится Плану мероприятий по профилактике кори 
и краснухи в период верификации их элиминации в 
Тверской области на 2016–2020 гг. Выполнение этого 
плана позволило поддерживать в регионе высокий 
охват прививками взрослого и детского населения 
в декретированных возрастных группах. В 2019 г. 
охват вакцинацией детей составил 98,2% в возрас-
те двух лет и 94,4% – в возрасте шести лет. В воз-
растной группе взрослого населения он составил 
99,7% (возраст 18–35 лет). При проведении в реги-
оне в 2019 г. подчищающей иммунизации против 
кори было привито 11,7 тыс. человек, в том числе 
более 7,4 тыс. мигрантов. Таким образом, можно 
констатировать, что в Тверской области в 2019 г. в 
целом были достигнуты рекомендуемые показатели 
охвата прививками против коревой инфекции детей 
и взрослых (вакцинация и ревакцинация). Это спо-
собствовало предупреждению распространения ее 
среди населения и обеспечило формирование попу-
ляционного иммунитета к данной инфекции [13–16].

Одним из достоверных методов оценки иммун-
ной прослойки населения является серомониторинг. 
Необходимо учитывать, что значительное количес-
тво серонегативных лиц во всех возрастных груп-
пах населения и особенно лиц молодого возраста 
создает серьезный риск возникновения эпидемии 
кори. Исследования показывают необходимость до-
полнительной иммунизации всех групп населения и 

особенно лиц молодого возраста (возрастная группа 
до 25 лет) [17, 21–22]. Истинный уровень защищен-
ности от кори населения Тверской области в 2019 г. 
стало возможным оценить благодаря проведению 
серомониторинга. Осуществлялся он в индикатор-
ных группах граждан методом реакции пассивной 
гемагглютинации с защитным титром 1 : 10 и бо-
лее. На наличие иммунной защиты от кори было об-
следовано 500 человек в возрасте от трех до 39 лет. 
Было выявлено серопозитивных к коревой инфекции 
389 человек (77,8%). Серонегативных к данной ин-
фекции выявлено 111 человек (22,2%). В Управлении 
Роспотребнадзора по Тверской области проводился 
анализ причин наличия серонегативных к кори лиц в 
конкретных индикаторных группах населения регио-
на. В последующем данной категории жителей была 
проведена дополнительная вакцинация от коревой 
инфекции. В настоящее время в связи с усложнени-
ем современных календарей вакцинации, миграцией 
и старением населения, отказом от вакцинации по 
различным соображениям предлагается внедрить 
в России отдельную систему мониторинга имму-
нологической памяти на популяционном уровне, 
позволяющую оценивать ландшафт защищенности 
от инфекций в современном обществе и выявлять 
восприимчивый к инфекциям контингент населе-
ния [23]. Управление Роспотребнадзора по Тверской 
области проводит активную работу по определению 
истинного уровня защищенности от кори населения 
региона, изучаются причины снижения иммунной 
защиты от коревой инфекции различных возраст-
ных групп граждан [13–15]. Углубление проводи-
мых исследований, решение прикладных вопросов 
по повышению иммунологической защищенности 
и поддержанию высокого популяционного иммуни-
тета населения региона возможны при организации 
совместных научно-исследовательских работ с Твер-
ским государственным медицинским университетом, 
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имеющим современную материально-техническую 
базу, научные лаборатории, штат опытных педагоги-
ческих и научных работников [24–26].

В целях реализации основополагающих доку-
ментов стратегического планирования, исполнения 
задач, заложенных в национальных проектах, реали-
зующихся на территории региона, обеспечения сани-
тарно-эпидемиологического благополучия населения 
Управлением Роспотребнадзора по Тверской облас-
ти намечено осуществление комплекса мер, в том 
числе в области обеспечения эпидемиологической 
безопасности населения. К данным мерам относится 
обеспечение реализации дополнительных профилак-
тических и противоэпидемических мероприятий в 
целях стабилизации спорадической заболеваемос-
ти корью, достижения статуса области, свободной 
от кори, в рамках реализации программы «Элими-
нация кори и краснухи в Российской Федерации 
(2016–2020 гг.)». Намечено усилить контроль над 
планированием, организацией и проведением имму-
нопрофилактики населения в рамках национального 
календаря профилактических прививок и календаря 
профилактических прививок по эпидемическим по-
казаниям, за достижением и поддержанием досто-
верно высоких уровней охвата профилактическими 
прививками детей и взрослых в декретированных 
возрастах (не менее 95%). Планируется расширение 
информирования населения о преимуществах вакци-
нопрофилактики, противодействие антипрививоч-
ным кампаниям, проведение комплекса мероприятий 
в рамках Всемирной недели иммунизации. Актуаль-
ной в настоящее время в Тверской области является 
мера по оптимизации комплекса профилактических 
и противоэпидемических мероприятий по предуп-
реждению завоза опасных инфекционных болезней 
на территорию региона. Среди мер по улучшению 
системы управления важным является повышение 
оперативности и полнота получения и передачи ин-
формации в случае осложнения эпидемиологической 
ситуации. В обязательном порядке необходимо ре-
гистрировать групповые очаги инфекционных болез-
ней, своевременно проводить эпидемиологические 
расследования с организацией противоэпидемичес-
ких мероприятий и контролем их исполнения [15].

Борьба с корью и краснухой не теряет своей акту-
альности в период пандемии новой коронавирусной 
инфекции. По данным ВОЗ, в результате пандемии 
COVID-19 более чем 70 стран мира в 2020 г. были 
вынуждены прервать кампании по иммунизации 
населения. В 59 странах 175 млн детей пропустят 
вакцинацию против кори, что впоследствии может 
привести к значительному росту числа заболевших. 
В настоящее время в РФ ситуация по кори стабильна. 
На конец сентября 2020 г. отмечается снижение чис-
ла инфицированных лиц корью и краснухой. Пока-
затель заболеваемости более чем в 3 раза ниже, чем 
за аналогичный период 2019 г. Более того, Россия 
делится своим опытом по элиминации кори и осу-
ществляет содействие (передача вакцин против кори) 
странам Восточной Европы и Центральной Азии в 

рамках программы помощи [27]. Это еще раз под-
черкивает эффективность существующей в РФ, в том 
числе и в Тверской области, системы организации и 
осуществления федерального государственного са-
нитарно-эпидемиологического надзора.

Заключение
Реализация действующих в Тверской области 

законов, постановлений и региональных программ 
позволила обеспечить достижение индикативных 
показателей, предусмотренных планом основных 
организационных мероприятий Управления Рос-
потребнадзора по Тверской области, в том числе и 
поддержание заболеваемости корью на требуемом 
уровне. Выявление заболевания коревой инфекцией 
в Тверском регионе за 2017–2019 гг. (в 2017 г. боль-
ных корью выявлено не было) было связано только 
с регистрацией завозных случаев болезни. Корь диа-
гностировалась у граждан зарубежных государств 
или у лиц, проживающих в других регионах России. 
Заболеваемость корью в Тверской области в указан-
ные годы не превышала 0,86 на 100 тыс. населения 
(2019 г.). Это значительно ниже, чем в ЦФО РФ и 
в Российской Федерации в целом. На территории 
Тверской области поддерживается стабильно высо-
кий охват прививками взрослого и детского населе-
ния в декретированных возрастных группах. Низкая 
заболеваемость корью достигалась выполнением 
следующих мер: поддержание на высоком уровне 
показателей иммунизации населения в рамках реали-
зации национального календаря профилактических 
прививок и прививок по эпидемическим показани-
ям; создание надлежащих условий транспортиров-
ки и хранения медицинских иммунобиологических 
препаратов; реализация Национального и Тверского 
областного планов поддержания статуса территории 
с элиминацией кори; активная работа по повыше-
нию грамотности населения в вопросах иммуно-
профилактики, формированию у него позитивного 
отношения к иммунизации; участие в проведении 
Европейской недели иммунизации.
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