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ɤɭɥɹɬɨɧɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ). ɗɬɨ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɦɧɨɝɨɩɥɚɧɨɜɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɧɚɭɱɧɨɦ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɪɨɮ. Ⱥ.Ɏ. ȼɢɧɨɝɪɚɞɨɜɵɦ. Ɉɧɨ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ ɨɬ ɤɚɠɭɳɟɣ-
ɫɹ ɟɟ ɛɟɡɨɛɢɞɧɨɫɬɢ ɞɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚ-
ɰɢɢ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ ɢ ɂȻɋ, ɨɬɧɟɫɬɢ 
ɟɟ ɤ ɪɚɡɪɹɞɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
(Ⱦ.ɋ. ɋɚɪɤɢɫɨɜ). ɉɪɢ ɤɚɠɭɳɟɣɫɹ ɭɫɥɨɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞɨɛ-
ɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ, ɩɨɫ-
ɤɨɥɶɤɭ – ɢ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɚɜɬɨɪɨɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ – 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɟɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ 
ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢ-
ɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ.

Ⱥɫɩɢɪɚɧɬɚɦɢ ɢ ɫɨɢɫɤɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 
ɝɨɞɵ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɪɹɞ ɪɚɛɨɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɟɪɟɡ ɧɚɭɱ-
ɧɭɸ ɧɨɜɢɡɧɭ ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɤɚɫɚɥɢɫɶ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɱɪɟɫɩɢɳɟɜɨɞɧɨɣ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɢɬɦɢɹɦɢ ɢ ɂȻɋ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ, ɦɚɥɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɪɢ ɂɆ, ɛɵɫɬɪɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɨɫɮɨɬɢɞɢɥɢɧɨɡɢɬɨɜ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɢɡɪɢɬɦɢɣ 
ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ 
ɞɢɚɛɟɬɚ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚ-

ɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɢɧɭɫɢɬɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɟɫɩɟ-
ɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɂȻɋ ɢ ɚɪɢɬɦɢɹɯ. 

Ɋɚɡɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɨɫɬɨ-
ɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɟɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɧɚɭɤɨɣ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɂɯ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɢɧɧɨɜɚɰɢɣ ɜ ɦɧɨɝɨ-
ɝɪɚɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɮɟɞɪ ɫ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɨɯɪɚ-
ɧɟɧɢɟɦ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɜɵɫɲɟɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ. 

ɂɧɧɨɜɚɰɢɹ ɤɚɤ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɩɪɟɞɥɨ-
ɠɟɧɚ ɒɭɦɩɟɬɟɪɨɦ ɟɳɟ ɜ 1911 ɝɨɞɭ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɢɯ ɧɨɜɨɟ ɜɵ-
ɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɧɨɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ 
ɢ ɬ. ɞ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɉɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬ: «ɋɢɥɶɧɚɹ ɜɭɡɨɜɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ, ɚɤ-
ɬɢɜɧɚɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɚɹ ɤɨɦɦɟɪɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɨɜ – ɷɬɨ ɧɨɪɦɚ ɞɥɹ ɜɟɞɭɳɢɯ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɜ ɦɢɪɚ, 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɯ ɩɪɟɫɬɢɠɚ, ɢ ɨɬ ɷɬɢɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɦɵ 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɫɬɚɜɚɬɶ» (ȼ.ȼ. ɉɭɬɢɧ, 2011). Ɋɟɲɟɧɢɟ 
ɬɚɤɢɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɞɨɫɬɨɣɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɢɦɟɸɳɟɦɭɫɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɧ-
ɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɭ, ɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ, ɞɨɥɠɧɨɣ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɡɚɛɨɬɟ ɨ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ.
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ɏɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɢɦɛɢɨɧɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɜɯɨɞɹɳɚɹ ɜ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɭ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɮɢɡɢɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɚ ɞɢɫɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (Ȼɨɧɞɚɪɟɧ-
ɤɨ ȼ.Ɇ., ȼɨɪɨɛɴɟɜ Ⱥ.Ⱥ., 2004).

ɋ 1983 ɝɨɞɚ, ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ J.R. Warren 
ɢ B.J. Marshall Helicobacter pylori, ɭ ɧɚɫ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɢ 
ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ-
ɜɨɞɢɬɶ ɤ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɢɦɟɬɶ ɜɟɞɭɳɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɦɚɥɶɬɨɦɵ (MALT-ɥɢɦɮɨɦɵ), ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞ-
ɤɚ ɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ (Ⱥɪɭɢɧ Ʌ.ɂ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1993; ɂɜɚɲ-

ɤɢɧ ȼ.Ɍ., 1997; ɐɭɤɚɧɨɜ ȼ.ȼ., 1999; Ⱦɹɝɬɹɪɟɜɚ ɂ.ɂ., 
2004; ɀɟɛɪɭɧ Ⱥ.Ȼ., Ʌɚɡɟɛɧɢɤ Ʌ.Ȼ., Ɍɤɚɱɟɧɤɨ ɋ.Ȼ. ɢ 
ɞɪ., 2006; Graham D.Y., 1989).

Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 
ɪɨɞɚ Helicobacter ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ. ȿɝɨ ɜɢɞɵ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɭ ɨɛɟɡɶɹɧ, ɫɨɛɚɤ, 
ɤɨɲɟɤ, ɨɜɟɰ, ɯɨɪɶɤɨɜ, ɩɬɢɰ, ɚ H. pylori ɡɚɫɟɥɹɟɬ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ ɭ 30–90% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɡɟɦɧɨɝɨ ɲɚɪɚ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 3,5 ɦɥɪɞ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ. ȼ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ H. pylori ɜɵɹɜɥɹɟɬ-
ɫɹ ɭ 80–100% ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɬɨɥɶɤɨ 
25% ɢɡ ɧɢɯ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨ-
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɷɡɨɮɚɝɢɬ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɹɡɜɟɧɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ ɨɩɭɯɨɥɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ.
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Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɳɧɨɣ 
ɚɧɬɢɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɜɫɟɣ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 
ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɨɩ-
ɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵɦ ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɞɢɫ-
ɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ (ɓɟɪɛɚɤɨɜ ɉ.Ʌ., 1999; 
Ȼɭɬɨɜ Ɇ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004; Ɏɢɥɢɦɨɧɨɜ Ɋ.Ɇ., 2008; 
ɉɚɪɮɟɧɨɜ Ⱥ.ɂ., 2009; Hamada H. et al., 2000).

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢ-
ɧɚɪɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɤɚɮɟɞ-
ɪɵ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ȼ.ȼ. ɑɟɪɧɢɧɚ 
ɢ ɞɨɰɟɧɬɚ ɋ.ɇ. Ȼɚɡɥɨɜɚ, ɤɚɮɟɞɪɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ, 
ɜɢɪɭɫɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ȼ.Ɇ. ɑɟɪ-
ɜɢɧɰɚ ɢ ɞɨɰɟɧɬɚ ȿ.ɇ. ȿɝɨɪɨɜɨɣ (ɌȽɆȺ), ɡɚɜɟɞɭɸɳɟ-
ɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɜɢɪɭɥɟɧɬɧɨɫɬɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 
ɇɂɂ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.Ɏ. Ƚɚ-
ɦɚɥɟɢ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ȼ.Ɇ. Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ (ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ) ɩɪɢ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɦ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɨ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ 
ɚɫɩɟɤɬɚɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɦ ɘ.ɇ. Ȼɨɪɢɧɫɤɢɦ ɢ 
ɞɨɰɟɧɬɨɦ Ʌ.ə. Ⱦɶɹɱɤɨɜɨɣ (ɤɚɮɟɞɪɚ ɛɢɨɯɢɦɢɢ ɧɚɲɟɣ 
ɚɤɚɞɟɦɢɢ). 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɰɟɥɶ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɭɤɨɡɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɭ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɷɪɨɡɢɜ-
ɧɨ-ɹɡɜɟɧɧɵɦɢ ɟɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɱɭɜɫ-
ɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
ɤ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɪɨɥɶ 
Helicobacter pylori ɜ ɧɨɪɦɨɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɟ ɢ ɩɪɢ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɟ.

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɪɹɞɚ ɥɟɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 50 ɡɞɨɪɨ-
ɜɵɯ ɥɢɰ – ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɞɨ 36 ɥɟɬ, 
106 ɛɨɥɶɧɵɯ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ 
ɤɢɲɤɢ, 24 – ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɠɟɥɭɞɤɚ, 36 – ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɢɦ ɝɚɫɬɪɢɬɨɦ ɢ 24 – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ. 
ɍ 27% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɹɜɥɹɥɫɹ ɫɨɩɭɬɫ-
ɬɜɭɸɳɢɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɭɨɞɟɧɢɬ. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɛɥɸ-
ɞɚɥɢɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɦ 
ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɸ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ, ɢɞɟɧɬɢ-
ɮɢɤɚɰɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɯ ɮɟɪɦɟɧ-
ɬɚɬɢɜɧɨɣ, ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ. 
ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɤ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɟɬɨ-
ɞɨɦ ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɜ ɚɝɚɪɟ ɧɚ ɫɪɟɞɟ Muller–Hinton ɜ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ NCCLS (Performance 
Standards for Antimicrobial Disk Susceptibility Tests; 
Approved Standard – Seventh Edition. Document 
M2–A7, M100–S11, 2009–2010) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɮɢɪɦɵ BBL. ɂɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ 
ɨɧ ɩɨɞɚɜɥɹɥ ɪɨɫɬ ɛɨɥɟɟ 50% ɲɬɚɦɦɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɨɜ. Ɉɰɟɧɤɭ ɞɢɫɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɭɤɨɡ-
ɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ ɧɚɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ 

ɟɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ (ɑɟɪɧɢɧ ȼ.ȼ. ɢ 
ɫɨɚɜɬ., 2004). 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɟ-
ɲɟɧɢɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 
ɫ ɧɨɜɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɹɞ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢɡ ɛɢɨɩɬɚ-
ɬɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ 
ɤɢɲɤɢ ɜ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɵɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ 
12 ɪɨɞɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɪɢɫ. 1), ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ 
ɜɵɫɟɜɚɥɢɫɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɢɡ 2–4 ɤɭɥɶɬɭɪ 
ɢɥɢ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɟ. ȼ 61,1% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɥɢ ɫɬɚ-
ɮɢɥɨɤɨɤɤɢ, ɜ 44,4% – ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ ɢ ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥɵ, 
ɜ 27,7% – ɤɚɧɞɢɞɵ ɢ ɤɨɪɢɧɟɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɜ 22,2% – ɛɚ-
ɰɢɥɥɵ, ɦɢɤɪɨɤɨɤɤɢ, ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɜ 16,7% – ɛɚɤ-
ɬɟɪɨɢɞɵ, ɜ 5,5% – ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɵ ɢ ɧɟɣɫɫɟɪɢɢ, ɜ ɤɨ-
ɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɬ 2,77 ɞɨ 5,12 lg ɄɈȿ/ɝ ɛɢɨɩɬɚɬɚ. H. pylori ɜ 
ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɟ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ 
ɜ 33% ɫɥɭɱɚɟɜ. ȼ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɨɧɢ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ 60% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɠɟɥɭɞɤɚ – ɜ 33,3%, ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ – ɜ 44% ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚ-
ɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – ɜ 5,5% (ɪɢɫ. 2).

ɋɩɟɤɬɪ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɨɜ ɛɵɥ ɭɡɤɢɦ ɢ ɜɵɪɚɠɚɥɫɹ ɜ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɭɪɟɚɡɵ, 
ɝɟɦɨɥɢɡɢɧɚ, ɤɚɡɟɢɧɚɡɵ ɢ ɊɇɄ-ɚɡɵ. ɍɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨ-
ɝɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɣ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɥɢ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢ ɧɨɪɦɨɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨ-
ɮɥɨɪɵ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ. 
ȼ ɨɫɬɪɭɸ ɮɚɡɭ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɮɚɡɭ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɢ 
ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɜ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ ɨɩɪɟ-
ɞɟɥɹɥɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɪɨɫɬ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. ɂɡ 
ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɟɟ ɨɬɞɟɥɨɜ 
ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ 17–
28 ɪɨɞɨɜ ɢ ɜɢɞɨɜ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɛɢɨɬɨɩɭ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 5–10 ɤɭɥɶɬɭɪ. 
Ȼɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɦɢɤɪɨɛɧɨɟ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫ-
ɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɪɨɡɢɜɧɨ-ɝɟɦɨɪ-
ɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɟɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ 
ɞɟɮɟɤɬɚ (ɪɢɫ. 3).

Ɋɢɫ. 1. Ɇɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɥɸɞɟɣ (ɜ % ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ)
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ɍ 70,8–100% ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɞɟɥɹɥɢ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ ɢ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ. ɑɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ (ɭ 50% ɛɨɥɶɧɵɯ), ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ 
Enterobacteriaceae (ɭ 66%), ɛɚɤɬɟɪɨɢɞɵ (ɭ 47,2%), 
ɞɪɨɠɠɟɜɵɟ ɝɪɢɛɵ ɪɨɞɚ Candida (ɭ 44,3%), ɦɢɤɪɨ-
ɤɨɤɤɢ (ɭ 40,6%), ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥɵ (ɭ 48,1%), ɪɟɠɟ – 
ɤɨɪɢɧɟɛɚɤɬɟɪɢɢ (ɭ 23,6%), ɜɟɣɥɥɨɧɟɥɥɵ (ɭ 17%), 
ɛɚɰɢɥɥɵ (ɭ 16%) ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ (ɩɟɩɬɨ-
ɤɨɤɤɢ, ɩɫɟɜɞɨɦɨɧɚɞɵ, ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɵ, ɝɟɦɨɮɢɥɶɧɵɟ 
ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɞɪ.). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɛɵɥɨ 
ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 3,15–5,4 lg ɄɈȿ/ɝ ɛɢɨɩɬɚɬɚ. Ɇɢɤɪɨɨɪ-
ɝɚɧɢɡɦɵ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 2–10 ɤɭɥɶɬɭɪ, ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 5–6 ɜ ɛɢɨɩɬɚɬɟ.
ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ H. pylori ɜ ɦɨɧɨɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ. ɂɯ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢ ɩɪɢ 
ɷɡɨɮɚɝɢɬɟ ɜ 6,25% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɧɟɚɬɪɨ-
ɮɢɱɟɫɤɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ ɜ 18%, ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɦ ɝɚɫɬɪɢɬɟ – ɜ 

33%, ɜ ɩɟɪɢɭɥɶɰɟɪɨɡɧɨɣ ɡɨɧɟ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ – ɜ 17% ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – ɜ 
33% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɬɱɟɬɥɢ-
ɜɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ H. pylori 
ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, 
ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɟɰɢ-
ɞɢɜɟ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ.

ɍ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ.

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ (ɬɚɛɥ. 1), ɱɬɨ ɫɩɟɤɬɪ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɧɨɪɦɨɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ, ɪɚɫɲɢɪɹɥɫɹ ɢ 
ɜɤɥɸɱɚɥ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɭɪɟɚɡɵ, ɝɟɦɨɥɢɡɢɧɚ, 
ɤɚɡɟɢɧɚɡɵ ɢ ɊɇɄ-ɚɡɵ, ɥɟɰɢɬɢɧɚɡɭ, ɩɥɚɡɦɨɤɨɚɝɭɥɚɡɭ ɢ 
ɤɚɬɚɥɚɡɭ. 72% ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɦɟɥɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫ-
ɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ 
ɤɥɟɬɤɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɛɵɥɢ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ 
(8 ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ), ɩɫɟɜɞɨɦɨɧɚɞɵ 
(7 ɮɚɤɬɨɪɨɜ), ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ ɢ ɩɟɩɬɨɤɨɤɤɢ (6 ɮɚɤɬɨ-
ɪɨɜ), ɤɚɧɞɢɞɵ (4 ɮɚɤɬɨɪɚ). ɍ H. pylori, ɤɚɤ ɢ ɭ ɤɢɲɟɱ-
ɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 3 ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɚ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɢɯ ɦɚɥɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɟ ɢɯ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 
ɲɬɚɦɦɨɜ. ɍɪɟɚɡɭ, ɩɨɦɢɦɨ H. pylori, ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɥɢ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ, ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɢ, ɤɚɧɞɢɞɵ, ɩɫɟɜɞɨɦɨɧɚ-
ɞɵ, ɤɪɢɩɬɨɤɨɤɤɢ, ɩɟɩɬɨɤɨɤɤɢ, ɦɢɤɪɨɤɨɤɤɢ, ɭɪɟɚɡɨ-
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Enterobacteriacae 
(ɤɥɟɛɫɢɟɥɥɵ, ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪ, ɰɢɬɪɨɛɚɤɬɪ, ɩɪɨɬɟɢ), ɱɬɨ 
ɫɬɚɜɢɬ ɩɨɞ ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 
ɭɪɟɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ «ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ».

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɧɟ-
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɛɢɨɬɨɩɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 
ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ 2-ɣ ɢ 3-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜ-

Ɋɢɫ. 2. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ Helicobacter pylori ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɷɡɨɮɚɝɨ-ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, %: 
1 – ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɩɢɳɟɜɨɞɚ; 2 – ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ; 3– ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ; 

4 – ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ

Ɋɢɫ. 3. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɟɪɢɭɥɶɰɟɪɨɡɧɨɣ ɡɨɧɵ ɩɪɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɜ % ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ)
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ɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɱɟɬɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɱɭɜɫ-
ɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ H. pylori, ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɜɫɟɣ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚ-
ɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɟ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ 
ɡɨɧɵ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɪɨɫɬ 16–20 ɪɨɞɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɨɜ ɢ 100% ɲɬɚɦɦɨɜ H. pylori, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɦɨɤ-
ɫɢɰɢɥɥɢɧ, ɚɦɩɢɰɢɥɥɢɧ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ, ɨɮɥɨɤɫɚ-
ɰɢɧ, ɝɟɧɬɚɦɢɰɢɧ ɢ ɷɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ. ɒɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɦɟɸɬ ɧɨɪɮɥɨɤɫɚɰɢɧ, ɰɢɩɪɨɮɥɨɤɫɚɰɢɧ, 
ɯɥɨɪɚɦɮɟɧɢɤɨɥ ɢ ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ, ɧɨ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɦɟɧɶɲɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ H. pylori 
(ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɪɨɫɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 72,2, 72,2, 70,8 ɢ 
58,3% ɲɬɚɦɦɨɜ). 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡɛɵ-
ɬɨɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɢ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɸ 
H. pylori, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ 77 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɟ-
ɰɢɞɢɜɨɦ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ 
ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ.

ɉɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 45 ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫ-
ɬɟ 48,23 ± 7,25 ɝɨɞɚ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ, 
ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɵɦɢ 
ɢ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɦɢ ɦɢɤ-
ɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ, ɧɚɡɧɚɱɚɥɫɹ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɜ ɞɨɡɟ 20 ɦɝ 
ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɫɭɬɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 10–30 ɞɧɟɣ. Ⱥɧɬɢ-
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ.

ȼɨ ɜɬɨɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ 32 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
51 ± 5,26 ɝɨɞɚ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧ ɩɨ 1000 ɦɝ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ 

ɩɨ 500 ɦɝ ɢ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɩɨ 20 ɦɝ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɧɚ ɩɪɨ-
ɬɹɠɟɧɢɢ 7 ɫɭɬɨɤ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ H. pylori 1-ɣ ɥɢɧɢɢ.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɧ-
ɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɦɢɫɫɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɨɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ 
ɜ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ. H. pylori ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɥɫɹ 
ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 35% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɋɪɨɤɢ ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɹ ɹɡɜ ɢ 
ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɛɵɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɥɭ-
ɱɚɜɲɢɯ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɬɚɛɥ. 2). ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɹɡɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɤɚɤ ɛɟɡ ɩɪɢɫɭɬɫ-

ȀȎȏșȖȤȎ 1
ȂȓȞȚȓțȠȎȠȖȐțȎȭ Ȗ ȤȖȠȜȠȜȘȟȖȥȓȟȘȎȭ ȎȘȠȖȐțȜȟȠȪ ȚȡȘȜȕțȜȗ ȚȖȘȞȜȢșȜȞȩ 

ȫȕȜȢȎȑȜȑȎȟȠȞȜȒȡȜȒȓțȎșȪțȜȗ ȕȜțȩ ȝȞȖ ȞȓȤȖȒȖȐȓ Ȗ ȞȓȚȖȟȟȖȖ ȭȕȐȓțțȜȗ ȏȜșȓȕțȖ

Ɇɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ
(ɪɨɞ/ɜɢɞ)

ɍɪɟɚɡɚ Ƚɟɦɨɥɢɡɢɧ Ʉɚɡɟɢɧɚɡɚ ɊɇɄ-ɚɡɚ Ʌɟɰɢɬɢɧɚɡɚ ɉɥɚɡɦɨɤɨɚ-
ɝɭɥɚɡɚ

Ʉɚɬɚɥɚɡɚ ɐɢɬɨɬɨɤ-
ɫɢɱɧɨɫɬɶ

Helicobacter pylori
Staphylococcus 
Streptococcus
Peptococcus
Micrococcus 
Candida 
Pseudomonas 
Criptococcus 
Bacillus
Bacteroides
Corynebacterium 
Neisseria 
Veillonella
Lactobacillus 
Actinomyces 
Escherichia coli
Enterococcus 
Citrobacter
Acinetobacter
Serratia

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ.   – ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɚɹ ɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɟ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ; 
  – ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɟ ɢ ɜ ɪɟɦɢɫɫɢɸ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ.

ȀȎȏșȖȤȎ 2
ǿȞȜȘȖ șȖȘȐȖȒȎȤȖȖ ȜȟțȜȐțȩȣ ȟȖțȒȞȜȚȜȐ 
ȞȓȤȖȒȖȐȎ ȭȕȐȓțțȜȗ ȏȜșȓȕțȖ Ȗ ȞȡȏȤȓȐȎțȖȭ 
ȭȕȐȓțțȜȑȜ ȒȓȢȓȘȠȎ ȝȞȖ ȖȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȖ 

ȘȜȚȝșȓȘȟțȜȗ Ȗ ȫȞȎȒȖȘȎȤȖȜțțȜȗ ȠȓȞȎȝȖȖ 
(Ȑ Ȓțȭȣ)

Ƚɪɭɩɩɚ Ȼɨɥɟ-
ɜɨɣ 
ɫɢɧɞ-
ɪɨɦ

ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨɣ ɞɢɫ-
ɩɟɩɫɢɢ

ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ 
ɞɢɫɩɟɩ-
ɫɢɢ

ɋɪɨɤɢ 
ɪɭɛɰɟɜɚ-
ɧɢɹ ɹɡɜ

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ
ɬɟɪɚɩɢɹ 
(1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ)

4,34 ± 
4,22

11,6 ± 
5,75

11,23 ± 
5,33

24,31 ± 
6,58

ɗɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ
ɬɟɪɚɩɢɹ 
(2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ)

3,41 ± 
2,35

10,11 ± 
3,47

7,82 ± 
3,67

21,23 ± 
5,44

p >0,05 >0,05 >0,1 >0,1
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ɬɜɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɟ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ H. pylori (ɬɚɛɥ. 3).

ȀȎȏșȖȤȎ 3
ǰȎȞȖȎțȠȩ ȐȟȠȞȓȥȎȓȚȜȟȠȖ H. pylori 
Ȑ ȏȖȜȝȠȎȠȎȣ ȟșȖȕȖȟȠȜȗ ȜȏȜșȜȥȘȖ 

ȑȎȟȠȞȜȒȡȜȒȓțȎșȪțȜȗ ȕȜțȩ ȒȜ Ȗ ȝȜȟșȓ 
șȓȥȓțȖȭ ȑȎȟȠȞȜȒȡȜȒȓțȎșȪțȩȣ ȭȕȐ

ȼɚɪɢɚɧɬ
ɇɚɥɢɱɢɟ H. pylori

ɉɟɪɢɭɥɶɰɟ-
ɪɨɡɧɚɹ ɡɨɧɚ

Ɉɛɥɚɫɬɶ 
ɪɭɛɰɚ ɑɚɫɬɨɬɚ, %

1 + – 13
2 – – 54,4
3 + + 19,6
4 – + 13

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɢɥɨɪɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢ-
ɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɢ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɞ-
ɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɯɨɡɹɢɧɚ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢ-
ɬɟɥɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɭɬɨɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 
ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ.

Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ 
ɤ ɬɨɱɤɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɭɤɨɡɧɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɞɨ-
ɜɨɥɶɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. ȿɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 
ɜ ɬɨɧɤɢɯ ɫɥɨɹɯ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɝɨ ɦɭɰɢɧɚ, ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɹ 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɭɸɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ, 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɜɢɞɨɜɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ (Ɋɵɛɚɥɶ-
ɱɟɧɤɨ Ɉ.Ⱥ., Ȼɨɧɞɚɪɟɧɤɨ ȼ.Ɇ., Ⱦɨɛɪɢɰɚ ȼ.ɉ., 2008).

ɋ ɧɚɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ, 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɚ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɨɣ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚ-
ɳɢɬɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ʉɨɦɦɟɧɫɚɥɶɧɵɟ ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɫɬɢ-
ɦɭɥɢɪɭɸɬ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɡɚɳɢɬɵ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȿɫɬɶ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɧɬɢɦɭɬɚɝɟɧɧɵɦ ɢ ɚɧɬɢ-
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ 
ɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ Ȼɚɪɪɟɬɚ (Ⱥɯɦɟɞɨɜ ȼ.Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2001; 
ɐɢɦɦɟɪɦɚɧ ə.ɋ., 2003; ɑɟɪɧɢɧ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2004, 
2010, 2011; Vaezi M.F. et al., 2000; Siman J.H., 2001).

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ H. pylori ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɢɧɬɟɡ ɭɪɟɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɛ-
ɪɚɡɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɮɥɨɪɨɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫ-
ɥɟ ɭɪɟɚɡɨɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. Ȼɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɭɪɟɚɡɚ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɚɡɨɬɢɫɬɨɦ (ɛɟɥɤɨɜɨɦ) ɨɛɦɟɧɟ. Ɏɟɪɦɟɧɬ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɭɸ ɩɭɬɟɦ 
ɬɪɚɧɫɫɭɞɚɰɢɢ ɢɡ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɦɨɱɟɜɢɧɭ 
ɞɨ ɚɦɦɢɚɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɱɟɦ ɭɤ-

ɪɟɩɥɹɟɬ ɳɟɥɨɱɧɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɵɣ ɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɛɚɪɶɟɪ. 
Ⱥɦɦɢɚɤ, ɜɫɬɭɩɚɹ ɜ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɨɪɨɞɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɨɣ, ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɭɸ ɫɨɥɶ ɯɥɨɪɢɞɚ ɚɦ-
ɦɨɧɢɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ 
ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɨɬ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ. ɏɥɨɪɢɞ 
ɚɦɦɨɧɢɹ ɤɚɤ ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɚɹ ɫɨɥɶ, ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɨɱɤɚɦɢ ɫ ɦɨɱɨɣ. Ɍɚɤɢɦ ɩɭɬɟɦ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɪɚɫɳɟɩɥɹ-
ɟɬɫɹ ɞɨ 5% ɨɛɪɚɡɭɟɦɨɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɦɨɱɟɜɢɧɵ.

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ H. pylori ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɪɟ-
ɚɡɨɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɦɭɤɨɡɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɨɥɹɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɜ 
ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɧɢɠɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɩɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱ-
ɤɭ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ (ȼɚɪɬɚɧɨɜɚ ɇ.Ɉ., Ⱥɪɡɭɦɚɧɹɧ ȼ.Ƚ., 2008).

ɂɡ ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ H. pylori, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɫɨɫɬɚɜ ɫɢɦɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɚɤɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɤɚɤ 
ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢ-
ɪɭɸɳɚɹ, ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɚɹ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚ-
ɰɢɨɧɧɚɹ, ɚɧɬɢɦɭɬɚɝɟɧɧɚɹ (ɬɚɛɥ. 4). ɗɬɚ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɧɟɞɚɜɧɢɦɢ ɧɚɯɨɞɤɚɦɢ H. pylori ɜ 
ɫɨɫɬɚɜɟ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɉɐɊ 23 ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɷɧɞɨɫ-
ɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ 19 ɫɨɞɟɪɠɚɥɢ ɪȾɇɄ ɯɟɥɢɤɨ-
ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵ-
ɞɟɥɢɬɶ ɷɬɢ ɦɢɤɪɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ 12 ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ, 
ɩɪɢɱɟɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨ-
ɜɚɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɠɟɥɭɞɤɚ (Bik E.M. et al., 2006). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɯɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɧɨɪɦɨ-
ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨɣ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨ-
ɪɵ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɠɟɥɭɞɨɱ-
ɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ.

Ɋɟɰɢɞɢɜ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫ-
ɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɷɡɨɮɚɝɢɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 
ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɦ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɦɭɤɨɡɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɨɛɥɚ-
ɞɚɸɳɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɉɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ H. pylori ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɞɢɫɛɚɤ-
ɬɟɪɢɨɡɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɨɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɨɦ, ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɢɡɭ-
ɱɚɟɦɵɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧɵ 
ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɚɤɨɜɵɦɢ ɞɥɹ ɷɲɟɪɢɯɢɣ, ɫɬɚɮɢɥɨ-
ɤɨɤɤɨɜ, ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ, ɩɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ, ɩɫɟɜɞɨɦɨɧɚɞ 
ɢ ɤɚɧɞɢɞ. Ʌɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɷɪɨɡɢɜɧɨ-ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɧɨɪɦɨɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤ-
ɪɨɮɥɨɪɵ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ.

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 1-ɣ ɥɢɧɢɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɤɪɚ-
ɳɚɟɬ ɫɪɨɤɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ, ɚ ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɟ 
ɹɡɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɚɤ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫ-
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ɬɜɢɢ H. pylori, ɱɬɨ ɫɬɚɜɢɬ ɩɨɞ ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɢɯ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɭɥɶɰɟɪɨɝɟɧɟɡɟ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ 
ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ H. pylori 
ɜ ɛɢɨɰɟɧɨɡɟ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨ-
ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨ-
ɥɟɡɧɢ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ.

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɷɪɨɡɢɜɧɨ-
ɹɡɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɜɟ-
ɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɫɪɟɞɫ-
ɬɜɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ ɫ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɦɭɤɨɡɧɨɣ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɨɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ.
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ОБ ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ НАУЧНОЙ РАБОТЫ 
КАФЕДРЫ ГОСПИТАЛЬНОЙ ХИРУРГИИ 

И ПЕРСПЕКТИВАХ 
Кафедра госпитальной хирургии с курсами урологии и андрологии Тверской ГМА, доцент Ƚ.Ⱥ. ȿɪɟɦɟɟɜ

ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɨɫɬɚ-
ɸɬɫɹ ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɦɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɚɛɞɨ-
ɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɢ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɷɬɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ.

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɠɟɥɱɧɨ-ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɀɄȻ), ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨɟ (ɛɨɥɟɟ 30% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ!) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɪɹɞ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɤɚɮɟɞɪɵ ɚɤɬɢɜɧɨ ɡɚɧɢ-
ɦɚɥɢɫɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢ-
ɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
Ȼɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɧɨɝɨ ɤɚɪɛɨɤɫɢɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɫɪɚɜ-
ɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ [3–5]. 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɉɨɞ «ɦɚɫɤɨɣ» ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɫɢɦɩ-
ɬɨɦɧɨɝɨ ɯɨɥɟɥɢɬɢɚɡɚ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ 
ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɪɚɤ ɨɛɨɞɨɱɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɪɚɤ ɩɨɱɤɢ 
ɢ ɞɪ.). ȼ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɵɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ 
ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɯɨɥɟɞɨɯɨɥɢɬɢɚɡɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɪɢɚɦɩɭɥɹɪɧɨɣ ɡɨɧɵ ɞɥɹ ɪɚɧɧɟɝɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɤɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ 
ɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟ-
ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɬɨɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɩɟɪ-
ɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɟɟ 
ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɧɭɬɪɢɩɪɨɫɜɟɬɧɵɦɢ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɷɧɞɨ-

ɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɩɢɥɥɨɫɮɢɧɤɬɟɪɨɬɨɦɢɹ ɢɥɢ ɛɚɥɥɨɧɧɚɹ 
ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ ɫ ɩɨɫɥɟ-
ɞɭɸɳɟɣ ɥɢɬɨɷɤɫɬɪɚɤɰɢɟɣ ɢ ɫɚɧɚɰɢɟɣ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ 
ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ. Ʌɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɯɨ-
ɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɹ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɬɨɪɵɦ 
ɷɬɚɩɨɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɛɚɡɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɜɧɟɞɪɟɧ ɢ ɨɞɧɨɷɬɚɩɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɠɟɥɱɧɨ-ɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɩɪɢ ɧɚɥɢ-
ɱɢɢ ɭ ɧɢɯ ɯɨɥɟɞɨɯɨɥɢɬɢɚɡɚ [14]. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɩɵɬ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɤɚɞɪɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ 
ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧ-
ɬɨɜ ɫ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ.

Ɂɚɞɚɱɟɣ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɀɄȻ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɢɦɭɥɶɬɚɧɧɵɯ (8,7% ɫɥɭ-
ɱɚɟɜ) ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ 
ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ [10].

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ («ɨɬɤɪɵ-
ɬɵɯ») ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ-ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɭɛɟ-
ɞɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɥ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɢ ɤɚɤ ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɪɨɤɨɜ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚ-
ɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɯɨɪɨɲɢɣ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɫɞɟɥɚ-
ɥɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɭɸ ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɸ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ 
ɜɵɛɨɪɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɀɄȻ. 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɞɟɬɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚ-
ɥɢɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚ-
ɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɛɨɥɟɟ 8,5 ɬɵɫɹɱɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ [10], 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɥɨ-
ɝɢɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢ «ɨɬɤɪɵɬɵɯ» ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. ɗɬɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢ-
ɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɤɚɪɛɨɤɫɢɩɟɪɢɬɨɧɟɭɦɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ-
ɦɨɝɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, 


