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Введение

Сахарный диабет стал глобальной проблемой
здравоохранения. Сахарный диабет — собиратель�
ный термин для гетерогенных метаболических нару�
шений, характеризующихся хронической гипергли�
кемией [1], Сахарный диабет 2 типа (СД2) представ�
ляет наиболее распространенную его форму,
характеризующуюся относительным дефицитом сек�
реции инсулина и инсулинорезистентностью в орга�
нах�мишенях [2], прогрессирующим хроническим
течением, которое требует непрерывной медицинс�
кой помощи, ориентированной на коррекцию мета�
болизма и снижение рисков осложнений [3]. Фарма�
кологическая терапия СД2 является терапией первой
линии. В настоящее время существует множество
препаратов для лечения СД2, ни один из которых не
решает проблему в целом, а имеющиеся побочные
эффекты, высокая стоимость заставляют обращать
внимание на поиск альтернативных методов лечения
[4–6]. В этом отношении с позиций современных
технологий полезно вернуться к оценке методов тра�
диционной медицины с использованием раститель�
ного сырья, тем более что ряд лекарственных расте�
ний продемонстрировал потенциал для лечения СД2.

Лекарственные растения веками использовались
традиционной медициной для лечения СД2 в странах
Азии. В ряде азиатских стран, включая Таиланд, она
построена на принципе экстракции действующих ве�
ществ из целебных растений и сохранения этих при�
родных компонентов в высокой концентрации.
Большой интерес вызывает растение Momordica

charantia. Были проведены клинические испытания в
моделях на животных, а также клинические исследо�
вания на добровольцах, продемонстрировавшие ее
эффективность при назначении больным СД2 [7].

Целью обзора литературы является обобщение
сведений об эффектах и механизмах действия
Momordica charantia, а также экспериментальных и
клинических данных о ее гипогликемической актив�
ности.

Описание и свойства Momordica charantia.
Растение широко известно под названием китайская
горькая дыня или горький огурец (рис. 1). Эта тра�
вянистая вьющаяся лиана из семейства Тыквенных
(Cucurbitaceae) представлена в природе 20 различны�
ми однолетними и многолетними видами. Моморди�
ка произрастает в открытом грунте в странах Юго�
Восточной Азии, Южной Америки, Восточной Афри�
ки и Карибского бассейна, Крыму [8]. Но некоторым
садоводам удается вырастить ее и в более северных
регионах.

Рис. 1. Плоды Momordica charantia
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Момордика содержит витамины А, В, С, F; мине�
ралы (калий, кальций, кремний, селен, фосфор); фо�
лиевую, никотиновую, пантотеновую, аскорбиновую
кислоты; ряд аминокислот; природный антиоксидант
ликопин; сапонины; пищевые волокна; фенолы, смо�
лы, жирные масла; углеводы и др. В ее составе обна�
ружены биологически активные соединения, оказы�
вающие гипогликемическое действие в эксперимен�
те и клинике [9, 10]. Они находятся во всех частях
растения, включая корни, молодые побеги, листья,
плоды и семена. Калорийность момордики очень
низкая — всего 20 ккал на 100 г.

Применение Momordica charantia в традици�
онной медицине. Плоды момордики горькие на
вкус, поэтому ее больше применяют в медицинских
целях, нежели кулинарных. Мякоть плодов употреб�
ляется в пищу только в незрелом состоянии, когда же
плоды начинают созревать, мякоть становится оран�
жевой, мягкой, но горькой.

В традиционной медицине регионов произраста�
ния момордики из ее листьев готовят препараты для
лечения кашля, гипертонии, отвары, таблетки и капсу�
лы для снятия болевого синдрома. Из стеблей момор�
дики готовят концентрированную субстанцию, кото�
рую добавляют в косметические средства для омоложе�
ния кожи лица и тела, устранения угревой сыпи
и детокс�эффекта. Семена момордики традиционно
принимают в виде отвара и порошка, используют для
профилактики сезонных заболеваний, для повышения
гемоглобина, ускорения заживления ран, порезов, язв,
лечения геморроя и в качестве противовоспалительно�
го мочегонного средства. Употребление плодов момор�
дики улучшает зрение, способствует снижению риска
возникновения сердечно�сосудистых заболеваний, пре�
пятствует снижению активности головного мозга.

Экспериментальное обоснование противо�
диабетической активности Momordica charan�
tia. Наиболее перспективно изучение эффектов мо�
мордики, ответственных за противодиабетическую
активность, часть из них подтверждена в экспери�
ментах на животных с индуцированным СД. В част�
ности, значительное снижение активности мальтазы
и лактазы наблюдалось у крыс с диабетом, индуци�
рованным стрептозотоцином, получавших порошко�
образные плоды момордики [11].

Имеются данные об ингибирующем действии на
α�глюкозидазу тритерпеновых гликозидов, выделен�
ных из плодов данного растения [12].

У крыс с диабетом введение экстракта моморди�
ки значительно снижало Na�зависимое всасывание
глюкозы слизистой оболочкой кишечника [13].

Было продемонстрировано увеличение активно�
сти глюкокиназы, гексокиназы и фосфофруктокина�
зы у мышей с сахарным диабетом. В этом исследова�
нии также сообщалось о стимуляции гликогенеза,
о чем свидетельствует увеличение содержания глико�
гена в печени и мышцах [14].

Есть данные, что момордика улучшает чувстви�
тельность к инсулину. Тритерпеноиды, выделенные
из момордики, стимулировали процесс миграции
GLUT�4 в клеточную мембрану; с этим эффектом свя�
зана активация патологического пути AMPK [15].

В исследовании на крысах, получавших диету
с высоким содержанием фруктозы, введение экстракта
плодов момордики улучшало экспрессию GLUT�4,
в том же исследовании сообщалось, что момордика уве�
личивала экспрессию PPARг в белой жировой ткани
[16]. У крыс, получавших диету с высоким содержани�
ем жиров, добавление экстракта плодов момордики
увеличивало стимулированное инсулином фосфорили�
рование тирозина IRS�1 в скелетных мышцах [17].

Изучен эффект экстракта плодов момордики на
секрецию инсулина. Водный раствор момордики зна�
чительно повышал уровень GLP�1 у крыс с диабе�
том — гормона, который усиливает секрецию инсу�
лина [18]. Кроме того, лечение крыс с аллоксановым
и стрептозотоциновым диабетом экстрактом плодов
момордики увеличивало количество, размер и об�
щую площадь β�клеток поджелудочной железы, от�
мечалось ускорение их регенерации [19–21].

О противодиабетической активности момордики
также сообщалось в моделях на животных: введение
трех различных доз моморики (2, 5 и 10 %) в течение
12 недель значительно снижало уровень натощаковой
глюкозы в крови по сравнению с контрольной группой
[22]. Значительное снижение уровня глюкозы в крови
также наблюдалось у крыс с диабетом после лечения
препаратами момордики (50 и 100 мг/кг) на протяже�
нии 11 дней [15]. Лечение в течение месяца различны�
ми дозами момордики (150 мг/кг, 300 мг/кг и 600 мг/
кг) продемонстрировало снижение уровня глюкозы
в крови гликозилированного гемоглобина. В другом ис�
следовании при лечении препаратами момордики
отмечалось снижение скорости нарастания уровня са�
хара в крови в группах животных с высоким уровнем
потребления глюкозы [23]. Подобные результаты на�
блюдались также в исследовании у крыс с диабетом,
индуцированным аллоксанами. Введение метанольно�
го экстракта Момордики (80 мг/кг) в течение 30 дней
нормализовало уровни глюкозы в крови натощак, гли�
кированного гемоглобина и инсулина [24].

Исследования действия экстракта Momor�
dica charantia у пациентов с сахарным диабетом
2 типа показали положительный эффект ее приема
на гликемический профиль (табл. 1). В рандомизи�
рованном двойном слепом клиническом исследова�
нии с выборкой из 40 пациентов с СД2, которым на�
значали одну из трех разовых доз высушенных лис�
тьев момордики (60, 80 или 100 мг/кг/день) или
плацебо, определяли концентрации инсулина через
0, 15, 30 минут и 1, 2 и 4 часа после введения данной
дозы. Повышение уровня инсулина в плазме наблю�
далось в трех группах, принимавших момордику по
сравнению с группой, принимавшей плацебо. Значи�
тельное увеличение секреции инсулина наблюдалось
при использовании дозы 100 мг/кг/день в течение
начального 15�минутного интервала после еды по
сравнению с другими дозами момордики и группой
плацебо [25].

В 12�недельном двойном слепом плацебо�контро�
лируемом клиническом исследовании, включавшем
24 пациента с впервые выявленным СД2 без медика�
ментозной терапии на момент включения в исследо�
вание, оценено влияние введения момордики на сек�
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рецию инсулина и чувствительность к нему [27]. Паци�
енты были рандомизированы в группы,  в которых па�
циенты принимали момордику в дозе 2 г/день или пла�
цебо. Было продемонстрировано значительное увели�
чение общей секреции инсулина в группе приема
момордики (0,29 ± 0,18 против 0,41 ± 0,29, p = 0,028),
особенно в первой фазе секреции инсулина
(557,8 ± 645,6 против 1135,7 ± 725,0, p = 0,043). Отме�
чалось увеличение A1C и PPG: 7,8 ± 0,8 % против
7,1 ± 1,3 % (p < 0,05) и 17,1 ± 3,7 ммоль/л против
13,2 ± 4,3 ммоль/л (p < 0,01) в группах с введением
момордики. При этом авторы не нашли статистически
значимых изменений в чувствительности к инсулину
после употребления момордики.

Более подробное изучение влияния момордики
на чувствительность к инсулину и контроль гликеми�
ческого профиля проведено S. K. Kim et al. [27] в ран�
домизированном двойном слепом плацебо�контро�
лируемом исследовании. 90 пациентов с СД2 были
рандомизированы в группы для приема экстракта
плодов момордики (2,38 г/день) или плацебо в тече�
ние 12 недель. Больные могли получать противоди�
абетические препараты за исключением ингибиторов
альфа�глюкозидазы. В результате было зафиксиро�
вано достоверное снижение уровней HOMA�IR [2,4
(1,3–3,5) против 1,8 (1,3–2,8), p = 0,017] и FPG
(145,9 ± 34,5 мг/дл против 140,5 ± 31,9 мг/дл,

Препарат Пол  
и возраст  

Критерии включения Дизайн  
исследования 

Доза введения Результаты Ссылка 

Момордика 
(экстракт сухих 
листьев) 

жен. и муж.  
21–65 лет  

Американская диабети-
ческая ассоциация: 
FPG ≥ 126 мг/дл 
и ≤205 мг/дл;  
A1C ≥ 6,5% и ≤9,0% 

двойное слепое, 
рандомизиро"
ванное 

100 мг/кг/день 
(одинарная доза) 

↑ секреции  
инсулина 

[25] 

Момордика 
(порошок  
плодов расте"
ния) 

жен. и муж.  
35–60 лет  

Американская диабети-
ческая ассоциация: 
FPG < 11,6 ммоль/л,  
A1C ≥ 7% и ≤ 9% 

двойное слепое, 
рандомизиро"
ванное 

2 г/день  
12 недель 

↑ секреция  
инсулина 

↓ PPG 

↓ A1C 
↔ FPG 
↔ чувствитель"
ность к инсулину 

[26] 

Момордика 
(экстракт плодов 
растения) 

жен. и муж.  
20–70 лет 

A1C ≤ 7,5% двойное слепое,  
плацебо"конт"
ролируемое 

2,38 г/день  
12 недель 

↓ HOMA"IR 
↓ FPG 
↔ A1C 
↔ HOMA-β 

[27] 

Момордика 
(порошок пло"
дов растения) 

жен. и муж. 
30–70 лет 

ВОЗ: 
FPG ≥ 126 мг/дл  
and ≤ 240 мг/дл 

двойное слепое,  
плацебо"
контролируемое 

2 г/день и 
4 г/день  
10 недель 

↓ A1C 
↓ FPG 
↔ PPG 

[28] 

Момордика 
(дегидрирован"
ный сок расте"
ния) 

жен. и муж.  
30–70 лет 

FPG ≥ 110 мг/дл  
и <250 мг/дл 
A1C > 7% и <10% 

открытое рандо"
мизированное  

1,2 г/день 90 дней ↓ FPG 
↓ PPG 
↔A1C 

[29] 

Момордика 
(порошок пло"
дов растения) 

жен. и муж.  
30–65 лет 

FPG ≥ 5,6 ммоль/л  
и ≤6,9 ммоль/л  
A1C ≥ 5,7% и ≤7,5%  

одинарное ран"
домизированное 
заслепленное 

2,5 г/день  
8 недель 
(пациенты  
с предиабетом) 

↓ FPG 
↔ A1C 
↔ инсулин на"
тощак 

[30] 

 

Таблица 1Таблица 1Таблица 1Таблица 1Таблица 1. . . . . Эффекты Momordica charantia на гликемический профиль больных сахарным диабетом

Примечание: FPG — уровень глюкозы плазмы натощак; PPG — постпрандиальный уровень глюкозы; A1C — гликозилиро"
ванный гемоглобин; HOMA"IR — индекс инсулинорезистентности; ↔ — отсутствие сведений о значимом изменении пока"

зателя; ↓ — снижение уровня показателя; ↑ — повышение уровня показателя.

p = 0,014) в группе приема момордики. При этом о зна�
чимых изменениях A1C и HOMA�β не сообщалось.

Гипогликемический эффект момордики срав�
нивали с противодиабетическими препаратами.
В работе I. U. Rahman et al. [28] проведено рандоми�
зированное двойное слепое исследование в параллель�
ных группах с участием 95 пациентов с СД2: больные
были рандомизированы на равные группы, которые
получали разные дозы порошка плодов момордики
(группа I — 2 г/день, группа II — 4 г/день) или гли�
бенкламид (группа III — 5 мг/день) в течение 10 не�
дель. Значимое снижение средних уровней A1C
наблюдались в трех группах приема момордики
(группа I — 8,25 ± 0,70 % против 7,40 ± 0,50 %,
p ≤ 0,05; группа II — 8,30 ± 0,55 % против 7,15 ± 0,60 %,
p ≤ 0,02; группа III — 8,45 ± 0,60 % против 6,90 ± 0,75 %,
p < 0,005) и уровня FPG (группа I — 146 ± 13,40 мг/дл
против 133,70 ± 11,50 мг/дл, p ≤ 0,05; группа II —
141,60 ± 15,20 мг/дл против 126,40 ± 11,90 мг/дл,
p < 0,04; группа III — 143,50 ± 18,40 мг/дл против
117 ± 10,30 мг/дл, p < 0,003). Существенных измене�
ний PPG после назначения Momordica charantia не на�
блюдалось.

Вызывает интерес открытое рандомизированное
исследование с включением 85 больных с СД2, полу�
чавших прописанный курс противодиабетических
препаратов [29], максимально приближенное
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к реальным условиям клинической практики: паци�
ентам случайным образом назначали момордику из
расчета 1,2 г/день либо плацебо в течение 90 дней.
Уровни FPG и PPG значительно снизились в группе
приема момордики по сравнению с группой плацебо
(p = 0,013 и p = 0,002 соответственно). Снижение A1C
не достигало статистической значимости.

Существуют данные о противодиабетическом
эффекте момордики у пациентов с предиабетом.
M. B. Krawinkel et al. [30] провели рандомизированное
плацебо�контролируемое одинарное слепое перекрестное
клиническое исследование с включением 52 пациентов
с предиабетом. Субъекты были случайным образом
распределены для получения порошка плодов Momordica
charantia (2,5 г/день) в течение 8 недель с последующим
4�недельным периодом наблюдения. Значительная раз�
ница в изменении уровней FPG наблюдалась в группе
получавших Momordica charantia (–0,31 ммоль/л,
p  0,01) сравнительно с группой плацебо.

Заключение

Современное лечение СД2 включает модификацию
образа жизни и прием антидиабетических препаратов,
не лишенных нежелательных побочных эффектов.
По этой причине важен дальнейший поиск безопасных
и эффективных терапевтических альтернатив, в том
числе среди средств фитотерапии. Лекарственные рас�
тения веками использовались в традиционной медицине
и перспективны в качестве альтернативного или допол�
нительного варианта лечения СД2. В доклинических
и клинических испытаниях показан лечебный потенци�
ал пажитника, корицы, куркумы длинной, берберина и
момордики за счет различных механизмов противодиа�
бетического действия. Однако существует ограниченное
число исследований, в которых оценивается взаимодей�
ствие фитосредств и противодиабетических препаратов,
потенциальные риски и польза для здоровья, долго�
срочные побочные эффекты и токсичность. Требуется
также исследования по стандартизации биоактивных
соединений и оценке их биодоступности.

Анализ данных литературы по использованию
Momordica charantia свидетельствует о возможности
применения лекарственных растений как потенци�
ально перспективных для альтернативного или до�
полнительного лечения СД2. Для подтверждения их
безопасности и эффективности необходимы даль�
нейшие клинические испытания по всем канонам
медицины, основанной на доказательствах, с адек�
ватным размером выборки и долгосрочными перио�
дами вмешательства.
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